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BEVEZETES

&

A vildg, amelyet érzékeinkkel tapasztalunk, valdsigosnak
tlinik — de vajon valéban az-e? Vajon tényleg azok vagyunk,
akinek gondoljuk magunkat? Vajon a sziiletés és halal ciklu-
saban vald létezés az egyetlen igazsag, vagy létezik valami
mélyebb, amely tilmutat az emberi tapasztalas hatarain?

,Az Onvalé Csendje — A végs6 szabadsag felismerése” cim(i
konyv ezen kérdések legmélyebb rétegeibe vezet el minket.

A spiritudlis keresés mindig is az emberi létezés egyik
legfontosabb hajtdereje volt. Az ember évezredek éta kutatja
az igazsagot, prébal vélaszt taldlni a ,Ki vagyok én?” kérdé-
sére, és torekszik a szenvedéstél valo megszabadulasra.

A vilag kiilonbo6z6 vallasi és filozdfiai rendszerei mas és mas
megkozelitésbél kozelitik meg ezt a kérdést, de a valddi felis-
merés mindig ugyanarra a pontra vezet vissza: az Onval6
felismerésére, a tiszta Tudatossdg megtapasztalasira, amely
mentes minden formatol, gondolattdl és azonosulastol.

Ez a konyv nem egy tjabb elméleti rendszer, nem egy 4j



BEVEZETES

hitrendszer vagy filozéfiai elmélet, hanem egy kozvetlen
ttmutaté az Onvalé felismeréséhez.

Nem arra tanit, hogy az elmével, a gondolatokkal vagy a
hittel kellene megtalélni a szabadsagot, hanem arra mutat r4,
hogy a végsd szabadsag sosem volt elveszve — csak az elme és
az ego altal létrehozott illuzidk takartak azt el el6liink.

A konyv egyik alapvetd felismerése, hogy a vildg, amelyet
valésnak hisziink, nem mads, mint az elme kivetitése.

Ahogyan az almok teljesen valdsagosnak tlinnek, amig benne
vagyunk, ugy az ébrenléti vilag is meggy6z6, amig nem latjuk
at annak illuzérikus természetét. Az emberi elme folyama-
tosan teremt egy ,én’-érzetet, amely az élet kiilonb6z6
aspektusaihoz ragaszkodik: a testhez, a gondolatokhoz, az
érzelmekhez, a torténetiinkhoz, a jovébeni terveinkhez.

De ha mélyebben megvizsgéljuk ezt az ,én”-érzetet, azt talal-
juk, hogy ez csak egy muld, allandéan véltozo jelenség — nem
valami dllandd, nem valami, ami igazén ,mi” vagyunk.

Mi torténik akkor, ha mindez szertefoszlik? Mi marad, ha a
vilag illazidjat felismerjiikk? A valasz nem egy 1j gondolat
vagy egy bonyolult filozdfia, hanem valami sokkal egysze-
rlibb: a tiszta tudatossidg, amely mindig is itt volt, amely
mindig is figyelt, de amelyet eddig azzal azonositottunk, ami
nem mi vagyunk.

A konyv olvasisa nem csupan egy elméleti megértést ad,
hanem arra hiv, hogy sajat magad fedezd fel ezt az igazsagot,
de ne gondolatokon keresztiil, hanem kozvetlen megtapasz-
talas altal. A konyv nem intellektualis spekuldcidkat tartal-
maz, hanem mélyen atélt felismeréseket, amelyek az igazsag
kozvetlen megtapasztaldsara mutatnak ra.



BEVEZETES

A konyv tobb témat is érint, amelyek egymast kiegészitve
vezetnek el a végso felismeréshez:

Az illuzié természete — Hogyan hozza létre az elme azt a vila-
got, amelyben élni latszunk?

A sziiletés és haldl illuzidja — Valdban egy test vagyunk, amely
megsziiletik és meghal, vagy van benntink valami, ami 6rok?

Az ego természete — Mi az az ego, amelyet dnmagunknak
hisziink, és mi torténik, ha ezt felismerjiik?

Az elme meghaladdsa — Hogyan szabadulhatunk meg a folya-
matos gondolataramlastol, és tapasztalhatjuk meg a tiszta
csendet?

A végsd szabadsdg dllapota — Mi torténik, amikor az ego eltl-
nik, és csak a tiszta Tudatossag marad?

Ez a kényv nem arrdl sz6l, hogy valamit el kell érned, hanem
arrol, hogy fel kell ismerned azt, ami mar most is jelen van.
Ez nem egy hosszi folyamat eredménye, hanem egy
kozvetlen  felismerés, amely barmely  pillanatban
megtorténhet.

Ahogy az 6si tanitasok mondjak: ,Ami valds, az mindig is valds
volt. Ami illizid, az sosem létezett igazdn.”

Az Onval6 felismerése az egyetlen igazsag, és minden szen-
vedésiink abbdl fakad, hogy ezt figyelmen kiviil hagytuk.

Ha valdban készen allsz arra, hogy felfedezd, ki vagy valéja-
ban, akkor ez a konyv egy titkkrot tart eléd. De ezt az igaz-
sagot nem a konyvben taldlod meg — hanem 6nmagadban.
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A VILAG NEM VALODI

&

MAJA ES AZ ILLUZIO TERESZETE

A vilag, amelyet érzékszerveinkkel tapasztalunk, csupan egy
vetiilet, egy dlomszer(i tinemény, amelyet elme teremt és tart
fenn.

Amit valdsagnak hisziink, az val6jaban az elme kondicionalt-
sagabdl fakadé illuzid, amelyet a hindu és buddhista hagyo-
manyban Majanak neveznek. Ez annak ténynek az alapvetd
felismerésre, hogy a vilig nem az, aminek latszik.

A vilag olyan, mint egy alom. Azt hiszed, hogy valddi, mert
benne élsz, de ha egyszer felébredsz bel6le, rdjossz, hogy
sosem volt igaz.

De mit jelent ez a gyakorlatban? Hogyan lehet megérteni ezt
a tanitast anélkiil, hogy elméleti fogalomként megrekedne az
intellektus szintjén?

A vilag és az elme altal teremtett tapasztalatok

A vilagnak, amelyet tapasztalunk, nincs 6néllé 1éte, hanem az
elménk vetiti ki azt.



A VILAG NEM VALODI

A tapasztalataink nem egy objektiv, téliink fliggetlen vilagbol
fakadnak, hanem sajat gondolataink, érzéseink és hitrend-
szereink visszatiikroz6dései.

Képzelj el egy almot: mikdzben dlmodsz, minden, amit atélsz,
val6sagosnak tlinik. Ha valaki az almon belil azt mondané
neked, hogy ez csupan illizid, valdszinlileg kételkednél.

Az dlomban emberek vannak, események torténnek, érzéseid
és reakcidid teljesen valdsdgosnak tlinnek. De amikor feléb-
redsz, rajossz, hogy semmi nem volt valédi — csupan az
elméd jatéka volt.

Ugyanez torténik az ébrenléti vilagban is.

Az emberi elme folyamatosan értelmezi, kategorizalja és
kivetiti a valdsagot. Az elme az érzékszervek adatai alapjan
épiti fel azt a vilagot, amelyben élni latszunk.

Minden, amit érzékeliink — formak, szinek, hangok, embe-
rek, helyzetek — az elme értelmezésén keresztiil valik tapasz-
talatta.

A vilag csak addig létezik, amig az elme aktiv, amig ragaszko-
dunk gondolatainkhoz, érzéseinkhez és az ego narrati-
vajahoz.

Ha az elme elcsendesedik — példaul mély meditaciéban vagy
az Onval6 felismerésével — akkor a vilag illizidja szertefosz-
lik, és megmarad az egyetlen valdsag: a tiszta Tudatosséag, az
Onvaloé.

Miként befolyasolja ez a felismerés az életiinket?
A szenvedés csokkenése

Ha megértjiik, hogy a vilag egy valtozé, mulandé illuzid,
kevésbé kotéddink a szenvedést okozd dolgokhoz. Nem
ragaszkodunk ahhoz, ami tgyis elmulik.
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A VILAG NEM VALODI

A kiilsS események hatdsa csokken

Ha felismerjiik, hogy a vilagot az elme teremti, akkor az
események mar nem tudnak olyan mélyen megrazni
benniinket. Az emberek, helyzetek, problémak nem lesznek
annyira ,valdsdgosak” szamunkra.

A belsd béke elmélyiilése

Ha nem vesziink részt az illizidban, akkor egyre inkabb az
Onvaléban maradunk, amely 6rokké valtozatlan és békés.

A vilag egy folyton valtozd illizid, amelyet az elme teremt és
vetit ki. Ha felismerjiik ennek az illizidnak a természetét,
megszabadulunk a szenvedéstd], a félelmektdl és az allandd
ragaszkodastol.

Ehelyett felfedezziik az egyetlen valédi dolgot: az Onvalét,
amely mindig is itt volt, és soha nem véltozott.

A SZULETES ES A HALAL ILLUZIOJA
A sziiletés és halal csupan az elme koncepcidja

Az emberi tapasztalat egyik legmélyebb meggy&éz&dése, hogy
sziiletiink, éliink, majd meghalunk.

Ez az elképzelés olyan erdsen be van agyazva az elmébe,
hogy ritkan kérdéjelezzitk meg. A sziiletés és a halal csupan
az elme jatékai, az illuzid részei. Ez csupan az elme torténete,
amelyet a testtel val6 azonosulas hoz létre.

De mit jelent ez? Hogyan lehet a sziiletés és halal illizié? Es
mi van akkor, ha meghal a test?

A test és az Onval6 kozotti kiilonbség



A VILAG NEM VALODI

A vilagban az azonosuldsunk egyik leger6sebb formaja a
testhez kotddik. Ugy hissziik, hogy a test vagyunk, és ezzel
egyiitt elfogadjuk, hogy a testnek van kezdete (sziiletés) és
vége (halél). De valéban ez vagyunk mi?

Nézziik meg ezt masképp:

Amikor csecsemOként megsziiletté], semmilyen emléked nem
volt a létezésrél.

Gyermekkorodban mas voltdl, mint most. A tested és az
elméd megvaltozott.

Most egy felnétt emberként azonositod magad, de ez is
valtozni fog.

Az idé mulasaval a test 6regszik, de valami mindig ugyanaz
marad benned - a tudatossag, amely megfigyeli mindezt.

Az egyetlen dolog, ami soha nem valtozik, az Onvalé. Ez
vagy te — és az Onvalénak nincs sziiletése és nincs halala.”

A halal egy atmenet, nem egy vég

Amikor valaki meghal, az emberek gyaszolnak, mert azt
hiszik, hogy az illeté mar nincs tobbé. De mit jelent vald-
jaban a halal?

A haldl csak a forma eltlinése, de nem a létezés vége.
Gondolj egy hullamra az 6ceanban:

Egy hullim megjelenik, format 6lt, mozog, majd eltlinik. De
val6jaban a hullim soha nem volt kiilonallé az 6ceantdl. A
formaja véltozott, de maga az dcedn mindig ugyanaz
maradt.

A test és az elme olyan, mint a hulldim — megjelenik és eltl-
nik. A Tudatossag, az Onvalé azonban mindig jelen van,
ahogyan az dcedn a hullimok mogott.

8



A VILAG NEM VALODI

Ez azt jelenti, hogy az Onvalé 6rok és valtozatlan. Nem
sziiletett meg, és nem is fog meghalni, mert soha nem volt
kiilon a létezéstol.

A halal azt jelenti, hogy a test ,alma” véget ér, de a Tuda-
tossag folytatja onmagat. Nem megy sehova, mert soha nem
is volt elvalasztva semmit6l.

Hogyan segit ez a felismerés?
A haldlfélelem megsziinése

Ha megértjiik, hogy a halal nem a vég, hanem csupan az elme
egyik tapasztalata, akkor a félelem a halaltél megsz(inik.

Tobbé nem aggdédunk a test valtozasai miatt, mert tudjuk,
hogy nem vagyunk a test.

A gydsz és veszteség mds megélése

Ha egy szerettiink meghal, a fajdalom természetes, de felis-
merhetjiik, hogy 6 valéjaban nem tlint el.

A Tudatossag, amely 6 volt, mindig jelen van - csak egy
mésik forméaban.

Békés és szabad élet

Ha megértjiik, hogy soha nem sziilettiink meg és soha nem
halunk meg, akkor az élet konnyedebbé valik.

Nem ragaszkodunk dolgokhoz, nem aggdédunk feleslegesen,
mert tudjuk, hogy minden csak egy muld tapasztalat az
Onvaléban.

AZ ELET ES AZ ALOM HASONLOSAGA

Az emberi tapasztalds egyik legnagyobb misztériuma az élet
és az dlom kozotti kapcesolat.



A VILAG NEM VALODI

Szamos spiritudlis hagyomanyban és filozéfiai rendszerben
ugy tekintenek az életre, mint egy hosszt dlomra, amelybdl
felébredhetiink.

Az aldbbiakban részletesen kifejtjiik ennek a hasonlésagnak
a kiillonb6z6 aspektusait.

Hogyan tapasztaljuk az almot és az ébrenléti vilagot?

Mind az alomban, mind az ébrenlétben egy érzékelt vilag
jelenik meg a tudatossdgunkban.

Az 4lom éllapotiaban az ottani eseményeket valdsiagosnak
érezzitk — nem kételkediink benne, hogy a torténés valéban
megtorténik veltink.

Az ébrenléti vilagban is hasonl6 a helyzet: a test, az érzelmek
és a gondolatok kozvetitésével tapasztalunk egy vilagot,
amely szilardnak és valosnak tlnik.

Az alomban tapasztalt dolgok azonban nem tartdsak: egy
hegy vagy egy épiilet megjelenhet, majd eltlinhet egy masod-
perc alatt, és gyakran észre sem vessziik az inkonzisztenciat.

De ha az ébrenléti vilagot is alaposabban megvizsgaljuk, azt
talaljuk, hogy ott sem marad semmi allandd. Az érzések,
gondolatok, testiink allapota, és a kiilsé kornyezet folyama-
tosan valtozik. Az, amit valdsagnak neveziink, ugyanolyan
mulandé, mint az almaink vilaga.

Ha az dlomban egy tapasztalat valosnak tlnik, de késébb
eltlinik, mi a garancia arra, hogy az ébrenléti tapasztalatunk
masmilyen?

Az alombeli én és az ébrenléti én. Ki az, aki almodik, és ki
az, aki ébren van?

Amikor dlmodunk, gyakran van egy "én", akivel azonosulunk
az dlomban. Ez az én cselekszik, érez, gondolkodik, és atéli

10



A VILAG NEM VALODI

az alombeli eseményeket. Az édlom soran ritkin kérdéje-
lezzitk meg, hogy kik vagyunk, vagy hogy valddi-e az
alomban tapasztalt vilag.

Ugyanez torténik az ébrenléti dllapotban is. Van egy ,én”-ér-
zet, amely Ugy érzi, hogy 6 a testben lakik, gondolkodik, érez,
és tapasztal. De ha az dlomban 1év6 én fel tud olddédni az
ébredéskor, mi a garancia arra, hogy az ébrenléti én nem
ugyanolyan illuzérikus?

A spiritudlis tanitok szerint mindkét allapotban van egy
kozos elem: a tiszta tudatossag, amely figyeli az eseményeket.

Az dlomban is van egy tudatossig, amely megtapasztalja az
alombeli eseményeket, és az ébrenléti allapotban is van egy
tudatossag, amely megtapasztalja a vilagot.

Ez a tudatossig azonban nem azonos az alombeli énnel vagy
az ébrenléti énnel. Az dlombeli én az dlommal egyiitt elt(inik,
de a tudatossag, amely észlelte az dlmot, tovabbra is fennma-
rad. Mi torténik az ébrenléti énnel, amikor az ember felébred
az abszolut valdsagra?

Az illazi6 felismerése. Mi torténik, ha az életet is alom-
ként szemléljiik?

Ha egy rémalomban {ildoznek minket, a félelem valdsa-
gosnak tlinik, de amikor felébrediink, megkdnnyebbiiliink,
mert rajoviink, hogy semmi sem tortént ,valdjaban”. Ugyanez
igaz lehet az ébrenlétben élt élet eseményeire is?

Amikor az ember felismeri, hogy az ébrenléti vilag is egyfajta
alom, megszlinik a gorcsos ragaszkodas a torténésekhez. Az
oromok és fajdalmak relativva valnak, és egy mélyebb
nyugalom sziiletik meg.

A spiritudlis ébredés soran az ember felismeri, hogy az élet
egy muld jelenség, amelyet a tudatossdg megtapasztal, de

11



A VILAG NEM VALODI

maga a tudatossag nem valtozik meg attdl, ami torténik
benne.

A mély meditacié vagy spiritudlis megértés soran az egyén
szamara egyértelm(ivé valhat, hogy az élet nem mas, mint egy
hosszabb dlom, amelyet a végsé felébredés — az Onvalé felis-
merése — oszlat el.

Ha az élet egy alom, akkor mi az, ami soha nem valtozik
benne? Mi az, ami dllandé minden tapasztalatban?

Mi az, ami 6rok és valtozatlan?

Ha az alombeli és az ébrenléti vilag is tapasztalat, akkor mi
az, ami mindezt érzékeli? Mi az, ami allandé minden
allapotban?

Az advaita filozéfia és szamos spirituédlis hagyomany szerint
az egyetlen valdsag a tiszta tudatossag, amely észleli mind az
almot, mind az ébrenlétet.

Ez a tudatossdg az, ami mindig jelen van, fiiggetleniil attdl,
hogy a vilag ébrenlétként vagy alomként jelenik meg.

Robert Adams, Ramana Maharshi és Nisargadatta Maharaj
tanitasai szerint a végsé igazsag nem az, amit latunk, hallunk
vagy tapasztalunk, hanem az, ami mindezeket figyeli. Ez az
Onval6 - az a csendes, idétlen jelenlét, amely soha nem
valtozik.

Az ébredés tehat nem mds, mint annak felismerése, hogy
nem az alom vagy az élet karakterei vagyunk, hanem maga a
tudatossag, amely mindezt megtapasztalja.

Ha mind az alomban, mind az ébrenlétben egy tudatossag
figyel, akkor ki vagyok én valdjaban?

Ha az élet is csak egy alom, akkor mi az, ami igazan valds? A

12
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valasz csak a kozvetlen megtapasztalasban rejlik — a tuda-
tossag tiszta jelenlétében

13



KI VAGYOK EN? - AZ ONKUTATAS
MODSZERE

&

AZ ,EN” GONDOLAT FORRASANAK A KERESESE

Az emberi létezés egyik legmélyebb kérdése az, hogy ,Ki
vagyok én?’.

Nap mint nap ezt az ,En” gondolatot hasznaljuk anélkiil,
hogy valaha is igazdn megvizsgalnank, honnan ered, és mi az,
amit valdjaban jelent.

A spiritualis hagyomanyok - kiilonésen az advaita vedanta, a
dzsnyana joga és a nondualitis — arra tanitanak, hogy ha
valaki Gszintén kutatja ennek az ,En’-érzetnek a forrasat,
akkor ratalalhat a végs® igazsagra.

Ez pedig az, hogy a valédi Onvalé nem azonos sem a testtel,
sem az elmével, hanem az maga a tiszta tudatossag.

Az ,En” gondolat természete

Minden pillanatban, amikor 6nmagunkra gondolunk, egy bizo-
nyos ,En’-érzetet éliink at. Ez az ,En” a kozéppontja minden
tapasztalatunknak, minden érzésiinknek és gondolatunknak.

14



KI VAGYOK EN? — AZ ONKUTATAS MODSZERE

Ha azt mondjuk, hogy ,En boldog vagyok’, vagy ,En szomori
vagyok”, akkor ez az ,En” mintha egy szilard kézéppontot
jelent, amely koré a vilagunk épiil.

De vajon valéban ennyire allandé ez az ,En”?

Amikor alszunk és dlmodunk, van egy ,én”, amely atéli az
alombeli eseményeket, de amikor felébrediink, rajoviink,
hogy ez az dlombeli ,én” nem volt valddi.

Hasonl6képpen, ha az ébrenléti allapotot is megvizsgaljuk,
felmeriilhet a kérdés: Ez az ébrenléti ,én” vajon ugyanolyan
illuzoérikus, mint az alombeli én?

A mindennapi életiinkben azt gondoljuk, hogy ez az ,En” egy
allando, valtozatlan kézpont. Ha azonban mélyebben megfi-
gyeljiik, azt latjuk, hogy ez az ,En” gondolat folyamatosan
valtozik.

Gyermekként masképp érzékeltitk magunkat, mint most, és
talan teljesen masként fogjuk magunkat érzékelni az
idéskorban.

Ha az ,En” valdéban azonos lenne valamivel — a testtel, a
gondolatokkal vagy az érzésekkel -, akkor éllandénak
kellene lennie. De semmi, amivel azonositani szoktuk
magunkat, nem allandé.

Ha az ,En” nem azonos sem a testtel, sem az elmével, akkor
mi az, ami mindig jelen van?

Az ,En” azonosulasai - A hamis identitasok

Az emberi létezés soran hajlamosak vagyunk azonosulni
bizonyos dolgokkal, és azt hinni, hogy ezek alkotjak az ,En’-
t.

Ime néhany tipikus azonosulas:

15



KI VAGYOK EN? — AZ ONKUTATAS MODSZERE

,En ez a test vagyok.”

A test azonban az életiink sordn folyamatosan valtozik: sejt-
jeink elhalnak és Ujjasziiletnek, az arcunk megvaéltozik, a test
oregszik. Ha az ,En” a test volna, akkor folyamatosan
valtoznia kellene.

,En az vagyok, amit gondolok.”

A gondolataink szintén allandéan véltoznak. Egyik pilla-
natban egy valamire gondolunk, a masikban azonban mar
valami teljesen masra. Ha az ,En” a gondolatokbél allna,
akkor nem lenne semmi 4llandé benne.

,En az vagyok, amit érzek.”

Az érzelmek azonban jonnek-mennek. Egyik nap szeretiink
valakit, masik nap haragszunk ra. Egyik percben féliink,
masikban magabiztosak vagyunk. Ha az ,En” érzelem lenne,
akkor nem lenne semmi stabilitas az identitdsunkban.

,En a személyes torténetem vagyok az, amit eddig dtéltem.”

De a mult csupan emlékek halmaza. Egy gondolatfolyam,
amelyet a jelenben idéziink fel. Vajon az ,En” egy emlékké-
pet6l fiiggne?

Ha alaposan megvizsgaljuk, akkor rajoviink, hogy minden,
amivel azonositjuk az ,En’-t, val6jaban milandé és valtozo.

De akkor mi az, ami soha nem valtozik? Ha elhagyunk
minden muilandé azonosulast, mi marad héatra?

Az ,En” gondolat forrasanak a keresése

Az advaita vedanta mesterei, kiillondsen Ramana Maharshi,
azt tanitottak, hogy ha az ,En” gondolatot elkezdjiik vissza-
felé kovetni, akkor végiil eljutunk a végs6 valdésaghoz.

A gyakorlat lényege:
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