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Ez a kényv csak akkor szol hozzad,

ha mar ég benned az Eberség tiizének

egy piciny langja.

Ezt az éledezo kis langot szitja fel,

és teszi hatalmas lobogo faklyava benned,
amely felemészti az elkiiloniiltség megszokott
vilagat koriilotted és visszahelyez téged az Egy-
segbe, amely az eredeti életdllapotod.
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Frank M. Wanderer: Az éberséq tiize

EHoszo

Ebben a konyvben olyan dolgokrol van sz6, amelyeket
szavakban nem lehet atadni, mert azok csak szavak altal
nem érthetok meg. Ezeket a szavakat ennek ellenére mégis
eszkdzként hasznalom, mert at vannak itatva a Létezés, az
Eberség erejével.

E szavakban rejlo erd azonban rejtve marad szdmodra, ha
azokhoz  csak az  elme, logikus,  racionalis
muikodésmodjaval kozelitesz.

Ha azonban lassan olvasod a konyvet ¢és hagyod, hogy a
benne leirtak tal jussanak az érdekességekre éhes elmén €s
figyelmedet igy nem a szavak értelmére, hanem a szavak
mogotti erdtérre fokuszalod, akkor ezekbdl a szavakbol
Tliz, Fény és Er6 arad.

Ez az az eré, amely taplalja benned az Eberség mar
ébredezd tlizét és szitja azt hatalmas lobogd maglyava
benned.

A konyvben leirtak ilyen jellegli megtapasztalasa felébreszt
téged, Eberséget hoz szamodra és ébren tart. Felébreszt
abbol az 4almodbol, amit most még a személyes
torténetednek, az ¢letednek gondolsz.

Ez a felébredés azonban nem a spiritualis egdd fejlodést
szolgélja, hanem sokkal inkabb annak lerombolasat okozza,
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Frank M. Wanderer: Az éberséq tiize

igy elveszi toled a személyes identitasod €rzését, attori a
kondiciondlt elmemiikodéseidet.

Az Eberségnek ez a feléledd tiize teszi aktivva benned a
Latas képességét. A Latasnak ez a képessége, amit a Latas
hatalmanak is nevezek, visz el téged az elmén thlra, vezet
ki a gondolatokkal és érzelmekkel valé azonosulasod sziik
bortoncellajabol a Tudat szabad térségeibe.

A Latas képessége azonban nem az érzékszervi mitkodésed
hatokorének a kitagulasat okozza, hanem sokkal inkabb az
intuitiv.  megértés megtapasztalasat, tehat az igazi
intelligencia miikodését jelenti majd szamodra.

A Latas képességét azonban nem akarhatod, azt nem
érheted el semmilyen erdfeszitéssel és gyakorlassal.
Megjelenéséhez eloszor fel kell, hogy ébredjen benned
annak a vagya, hogy felismerd magadban azt a halhatatlan
Iényt, aki a testedben lakik és jelenleg olyan valakinek
tekinti magat, aki korlatozott és mindenféle kondiciok
rabja.

Ennek a vagyakozasnak az erejét azonban mar most is
tapasztalod, mert ez tett téged keresévé és ez adta a
kezedbe ezt a konyvecskét, amelynek az elolvasasa ¢és a
benne leirtaknak az intuitiv megtapasztalasa tlizzé, égeto
tlizz¢ szitja majd benned a vagyakozasnak ezt a kicsiny
langocskajat.

Ennek a vagynak a felébredése az, ami az Eberséghez vezet

el téged. amelybdl majd fonixként emelkedik ki régi-uj
Iényed.
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Frank M. Wanderer: Az éberséq tiize

Végezetiil Ujra felhivom a figyelmed arra, hogy ne engedd,
hogy a konyv olvasasat megzavarja az elméd kategorizalo,
elemz6 mikodésmodja, hanem nyitott, elcsendesiilt szivvel
¢s elmével hagyd, hogy életre keljenek benned az aldbbi
szavak.

Ne megszerezni probald az alabbi tudast, hanem hagyd azt
tapasztalatta érni benned, mert csakis a megélt tapasztalat
az, amely noveli benned a legnagyobb kincsedet, az
Eberséget.
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Frank M. Wanderer: Az éberséq tiize

Eberseg
Mit is jelent ébernek lenni?

Ha egy beszélgetés soran szoba keriil az Eberség fogalma,
akkor az Eberséget sokan 0sszetévesztik az ébrenléttel.

Az Eberség azonban nem azonos az ébrenléttel, mivel az
ébrenlét az Eberségnek csak az egyik, mondhatnank tgy,
hogy a legkiilsobb dimenzioja, a felszine. Azonban az
Eberség harom dimenzidjat kiilonithetjiik el.

Az Eberség dimenzioi

Az Eberség legkiilsébb dimenzidjat, tehat a felszinét a
figyelem fokuszanak a jelen pillanatban torténd legtagabbra
valo kinyitasa alkotja. Ebernek lenni ekkor azt jelenti, hogy
most, ebben a pillanatban lecsukott szemmel (vagy anélkiil)
egyszerre figyelsz a belsé vilagod torténéseire (testi
érzéseid, gondolataid dramlasa. érzelmeid csapongasa) és
a kiilso, koriilotted lévo vilagra (a kozvetlen kérnyezetbol
szarmazo hangok, illatok stb.). Ekkor csak a jelen pillanat
torténéseire irdnyul a figyelmed.

Az Eberség masik, mélyebb dimenzidjanak a szemszogébol
az Eberség egy olyan tudatmindségként értelmezhetd,
amikor nem értékeled, nem mindsited, nem ellenorzéd a
jelen pillanatban téged ért tapasztalatokat (figyelmen kiviil
hagyod az elme elemz0 ¢és kategorizald miikodését) és ezzel
egy i1dében feladod az események irdnyitdsara vald
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torekvésedet is. Nincsenek elvarasaid az adott pillanat
tapasztalataival szemben, elfogadod azt, ami torténik, és
nem probalod meg eldonteni, hogy az jot vagy rosszat
jelent szamodra.

A legmélyebb dimenzidja az Eberségnek a tudatnak egy
olyan allapotat jelenti, aminek a legfobb jellemzdje a
megfigyelé tudatossag, a Latas jelenléte. Ebben a
tudatallapotban mintegy kiilsé tantként megfigyeled a
benned ¢és koriilotted torténteket és nem engeded, hogy
azok magukkal sodorjanak, vagy mélyebben megérintsenek
téged. Mintegy tér keletkezik kozted, mint megfigyeld
tudatossag ¢€s a téged ért tapasztalatok kozott. Ez a tér teszi
lehetévé azt, hogy ne azonosulj teljes mértékben a
tapasztalataiddal, hanem kiilsé tantként tud megfigyelni
azokat.

Jelenlét

Az Eberség igy egyben Jelenlét is, ami azt jelenti, hogy
nemcsak a jelenleg folyd cselekedeteidnek, hanem
onmagadnak, mint a cselekedeteid megtapasztaldjanak is a
tudataban vagy.

Eberségrél csak akkor beszélhetiink, ha mindharom
dimenzio6 egyszerre van jelen.

Ezek a dimenziok azonban az Eberségnek olyan jellemzdi,
amelyek egymastol nem valaszthatok el, amelyek
egylittesen adjak azt az allapotot, amelyet a kovetkezékben
Eberségnek, vagy Jelenlétnek fogok nevezni.
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Alomvilagban élsz

Alszol

Egy meglepd dologra szeretném felhivni a figyelmed. Ha
most azt mondanam neked, hogy alszol és almodsz,
mikdzben ezeket a sorokat olvasod, azt gondolhatnad, hogy
megbolondultam.

Hiszen te ebben a pillanatban ébren vagy, figyelmedet az
olvasasra  Osszpontositod, = mikozben  észleled a
kornyezetedet is. Latod a szobad berendezési targyait,
hallod a madarak énekét a kozeli erdobdl. Mindekdzben
tudataban vagy oOnmagadnak, a gondolataidnak ¢és az
érzelmeidnek is.

Hogy is allithatja barki is azt, hogy te ebben a pillanatban
is alszol?

Természetesen, mint mindenki mas, te is ¢jjel szoktal
aludni ¢és igen, akkor néha 4lmodsz is. Most azonban
nappal van, ébren vagy, hogyan is dlmodhatnal.

Egy egész vilagot almodsz magad koré
En azonban igy latom, hogy nemcsak éjjel alszol, hanem
nappal is. Szerintem a jelenlegi tudatallapotodban valo

Iétezésedben talan az a legnagyobb illuziod, hogy ugy
gondolod, hogy éber vagy. En azt latom, hogy jelenlegi

17

—
| —



Frank M. Wanderer: Az éberséq tiize

tudatallapotodban alszol, és jelenleg éppen almodsz, és
amit latsz és hallasz, az mind egy alom részét képezi.

Az ¢jszakai alvasod csupan abban kiilonbdzik a nappalitol,
hogy ¢éjszaka kevésbé aktivak az almaid. Nappal egy egész
vilagot almodsz magad koré, amelynek aktiv, tevékeny
tagja vagy. Ebben a vilagban jatszodik személyes
torténeted, amellyel valdo azonosulasod alakitja ki a
személyes identitasodat.

Jelenleg azt almodod, hogy egy személyes torténet
részeként, magadat a spiritualis keres0 identitasaval
azonositva olvasod ezeket a sorokat ¢és lehet, hogy
felhaborit az, amirdl éppen olvasol.

Felmeriilhet benned a kérdés, hogy miért allitom én azt,
hogy te most is éppen alszol és almodsz. Nos, az Eberség
tudatallapotabdl latom azt, hogy alszol és egy elkiiloniilt
énnek gondolva magad, az elméd miikodésének a rabja

vagy.
Nem vagy jelen

Mi mutatja meg szamomra azt, hogy te most éppen alszol
¢s egy alomorszag polgaraként azt dlmodod, hogy ébren

vagy?

Legel6szor is az, hogy nem vagy jelen. Jelen lenni azt
jelenti, hogy figyelmes, éber, teljesen tudatos vagy a jelen
pillanatban. Barmit teszel is, azt teljes tudatossaggal teszed,
minden figyelmeddel az éppen végzett tevékenységedre
0sszpontositasz.

18

—
| —



Frank M. Wanderer: Az éberséq tiize

Vajon elmondhatod-e magadrol azt, hogy jelen vagy ¢életed
minden pillanataban?

Nalad is (mint az emberek tobbségénél) az a helyzet, hogy
altalaban a fentiek értelmében nem vagy éber. Altaldban
elmondhato, hogy figyelmetlen vagy, ami azt jelenti, hogy
figyelmed nagy részét lekoti a gondolataiddal, a mult
eseményeivel vagy a jovo terveivel, vagy sajat
személyeddel valo allandé foglalkozas. Igy a pszichologiai
1d6 kiszoritja €letedbdl a jelen pillanatot, vagy alarendeli
azt a multnak vagy a jovonek.

Ezért a mindennapi tevékenységed tulnyomo részét szinte
gépiesen végzed. Figyelmed csak akkor élénkiill meg,
amikor olyan dologgal foglalkozol, vagy olyan személlyel
talalkozol, amit vagy akit érdekesnek taldlsz, vagy
valamilyen modon hasznodra lehet, vagy ellenkezdleg,
valamilyen kart okozhat neked.

Kiilon vilagban élsz

Alvasod mélysége attol fiigg, hogy mennyire tartod
valosagnak az alomképeidet, mennyire azonosulsz a
személyes torténetedbe agyazodo identitasoddal.

Minél kevésbé vagy €ber, igy minél mélyebben meriilsz el
az almaidban, minél inkdbb azonosulsz személyes
torténeteddel, annal elszigeteltebb ¢és maganyosabb,
individualisabb ¢€s egyénibb leszel.

fgy az alvok koziil mindenkinek —igy neked is- kiilon-kiilon
vilaga van, csak az Eberség tudatallapotaban 1évoknek van
egyetlen k6zos valdsaguk.
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Ezt a sok egymastdl kiilonbozo ¢€s elkiiloniilt vilagot az
elme muikodése hozza l1étre, amely kialakitja az
elkiiloniiltség allaspontjat, az egot, amely a gondolatainkkal
¢s érzelmeinkkel vald azonosulasunk fokuszaként jelenik
meg. Igy mindenkinek kiilon identitdsa, személyes
torténete, egyedi cselekvése és vilagszemlélete van.

Ha néha-néha a szenvedés fel is riaszt az almaidbol, akkor
Ujra gyorsan tovabb alszol ¢és almodsz egy Ujabb almot,
ujabb életcélt, eszményt, szenvedélyt, becsvagyat, mindig
valamit, ami meger0siti kapcsolatod a személyes
torténetedben gyokerezo identitasoddal.

Alvasod oka

Alvasod oka abban keresendd, hogy nem Eber, hanem csak
ébren vagy. Tehat az Eberségnek csak az egyik dimenzidja
mukodik benned. Figyelmedet képes vagy ugyan a belso
érzéseidre és a kornyezetedre iranyitani, azonban jelenlegi
tudatallapotodban még mélyen azonosulsz az elméddel és
annak a miikodésével.

fgy gondolataid és érzelmeid viharos 6ceanjan hanykolodsz
nap-mint nap ¢és nincs jelen benned az a tér, amely a
megfigyeld tanusadg kialakuldsahoz sziikséges lenne.
Azonosulsz gondolataiddal, érzelmeiddel. Ezek hozzak
létre az elme almait, melyekben elkiiloniilt énként élve a
mindennapi életben probalod megtaldlni azt a moddszert,
amivel ¢leted hajojat biztos kézzel tudnad iranyitani az élet
viharos tengerén.
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A szabadsag iranti vagy

Ebben az elkiiloniilt tudatéllapotban az Eberség hianya a
szabadsag iranti vagyként jelentkezhet benned, amely az
igaz természetedbol fakad, az arra valo visszaemlékezést
jelenti. Ez az dsemlékezés az a mély csendes vonzas
benned, amely visszavisz téged a Csendbe.

Ezt a mély sovargast csak az sziintetheti meg, ha Ujra
éberré valsz, tehat nem csak ébren, hanem Eber is leszel.
Ekkor a Tudat onmaga tudatara ébred ebben az emberi
formaban, amit jelenleg 6nmagadnak hiszel.

Csakis a gondolatokkal ¢és érzelmekkel valo kiizdelem
abbahagyasa ¢és a  hozzajuk valé  ragaszkodas
értelmetlenségének a belatasa hozza el szamodra az igazi
szabadsagot, amely az elme miikodésével vald azonosulas
megsziinésének a szabadsaga.

Ekkor tapasztalod meg azt, hogy az Eberség, a felébredt
tudat, a belso csend vilaga az elme miikédésen tul van.

Ha tal tudsz 1épni a gondolataiddal és az érzelmeiddel valo
azonosulasodon, ha felismered az elme mikodését és ezért
lazul az ezekhez kotd azonosulés ereje, akkor ujra éberré
valhatsz a Tudat csendes, tiszta terében.

Megjelenik életedben az Eberség harmadik oldala, a
megfigyeld tudatossag allapota. Ez lényiink eredeti, az
azonosulasoktol mentes tiszta Tudat allapota, a tanuskodo
Jelenlét allapota.
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Legy eber!

Az illuzorikus én képzete

Jelenlegi  elkiiloniilt tudatallapotodban az elmében
megjelend  gondolatokkal, érzésekkel ¢€s érzetekkel
azonosulsz, igy egy elkiiloniilt, illuzérikus énnek, egy
egonak hiszed magad.

Egoként €lve ebben a vilagban megprobalod stabilizalni,
allandova tenni ezt az illuzorikus én-érzetet. Ugy gondolod,
hogy minél tobb dolgot (tudast, anyagi dolgokat) adsz
hozza az egdhoz, az annal erdsebb és allandobb lesz.

Az 1d6 mulasa azonban nagyon hamar bebizonyitja azt,
hogy tévedsz, mert az illuzorikus én is csak egy forma, igy
formaként ald van vetve a formavilag 6rok torvényének. Ez
a torvény pedig a valtozas torvénye, amely arra mutat ra,
hogy ebben a vilagban, tehat a formak vilagaban egyetlen
format sem lehet stabilizalni, mert mindegyik allandoan
valtozik. Véltoznak a gondolataid, az érzéseid ¢€s igy az ego
is allando valtozasnak van kitéve.

A szenvedéseidet is ez okozza, hogy egy olyan dolgot
akarsz stabilld, allandové tenni, amit természeténél fogva
lehetetlen stabilizalni. Ezt azonban nem veszed észre, mivel
az egoval azonosulva teljesen elfelejtkeztél arrol, hogy te
valojaban a tiszta, tehat azonosuldsokt6l mentes Tudat

vagy.

22

—
| —



Frank M. Wanderer: Az éberséq tiize

Egy valtozatlan tényez6

Van azonban egyetlen tényezd az ¢letedben, ami
valtozatlan, ami az évek mulasaval is ugyanaz marad, ez
pedig annak az érzete, hogy ,,Vagyok™.

Az elméddel és annak a mikodésével vald azonosulasod
miatt azonban életedben a hangsily a ,,Vagyok”-rél az ,.En
ez ¢és ez vagyok”-ra helyezodott at (férfi vagyok, magyar
vagyok, orvos vagyok, apa vagyok stb.).

Az ,En ez és ez vagyok” azonban természeténél fogva
allando valtozasban van, mivel mind a formavilag
dolgaihoz kotédik. Az egyetlen valtozatlan a ,,Vagyok”
azonban tul van a formakon, 6 a formamentes Tudat.

Az azonosulas mély bodulatabol fel kell tehat ébredned,
teljesen eberré kell valnod, mert csakis ekkor tinik el az
elmével, a gondolatokkal valo azonosulasod és ezzel egyiitt
az illuzorikus éned is.

Ha ¢éber vagy, akkor csakis a jelen, az itt és most 1étezik
szamodra, ¢és igy felfedezed az illuzoérikus, allanddan
valtozé kis én mogotti csendes Jelenlétet, a ,,Vagyok™-ot,
amelyet a véltozatlan valodi Enedként ismersz fel.

Ezt a tudatéallapotot csend és mély nyugalom jellemzi. Ebbe
a csendbe meriilve megsziinik a dualitds kozted és a vilag
kozott, igy ebben a mély Jelenlétben eggyé valsz a vilaggal.

fgy tevddik at a hangsuly az ,.En ez és ez vagyok™-rol, tehat
a formakrodl a ,,Vagyok’-ra, tehat a formamentesre €s igy
valik az éberség létallapottd szamodra.
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Ha azonban a gondolataiddal azonosulva, elkiiloniilt
egoként tovabbra is azt almodod, hogy mar most is ébren
vagy, akkor megelégedsz az Eberség legkiilsd
dimenziojaval és igy nem érzed a sziikségét annak, hogy
teljesen éberré valj, megismerd az Eberség mélyebb
dimenzioit is. Igy azt, hogy jelen tudatallapotodat még
alvonak latom, teljesen bizarrnak gondolod, mert hisz te
mar ébren vagy.

Ekkor csak egy olyan esemény €breszthet fel azonosulasod
mély almabol és zokkenthet ki alomvilagodbol, amely
alapjaiig megrazza az ¢letedet.

Az Ebredés jelei

Napjainkban egyre tobb embernél figyelheté meg az, hogy
a formakkal valo azonosulésa felszinesebbé valik. Ezekben
az emberekben kezd valami megjelenni az Eberség
mélyebb dimenzidibol.

Ha még mindig olvasod ezt a kdnyvet €¢s nem dobtad ki a
szemetesbe, akkor ez azt jelenti, hogy a te életedben is
érzékelhetové valtak ezek a dimenzidk, igy benned is
¢bredezik a Tudat az elkiiloniiltség almabol.

Az Eberség mélyebb dimenzidinak a megjelenésével pedig
tér keletkezik benned a forma és a formamentes, tehat

az”Ez és ez vagyok™ és a ,,Vagyok™ kozott.

Eletedben az Eberség mélyebb dimenzidinak a
megjelenését, az ébredezést tobb jel is mutathatja.
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Az ¢bredésed egyik jele az lehet, amikor azt kezded el
érezni, hogy ez az elkiiloniilt kicsi énnel, az egoval
azonosult allapotod nagyon silany, szegényes €s ugy sejted,
hogy az ¢leted mogott mélyebb misztériumok hizédhatnak
meg.

Egy masik jele az ébredésednek a benned 1évo allando
nyugtalansag, ami egy tudattalan vagyakozasban
gyokerezik. Ez a vagyakozasod egy belso, rég elfelejtett
kozpontodbol, az Eberség mélyebb dimenzi6ibol
szarmazik.

Ennek a tudattalan vagynak ad format az ego azzal, hogy
egy kiilso, tehat egy formavilagbeli célra iranyitja. Ez cél
pedig altalaban az lesz, hogy a kiils6 kortilményeid éaltal
biztositott lehetdségeken beliil a lehetd legtokéletesebbé
akarsz valni ugy, hogy ez a tokéletesség a stabilizalt, tehat
allandositott én-érzetet, az egdt is magaba foglalja. Ezt az
allapotot természetesen a jovOben akarod elérni.

Az elme, amellyel jelenleg azonosulsz, allandé aramlasban
van, gondolatok és érzések jonnek és mennek benne. Ez a
jelenlegi 1étallapotod.

Az ébredés, az Eberség mélyebb dimenzidinak a
megtapasztalasa azonban mar fellazitottdk benned az
elmével torténd azonosulasod ragacsat és te igy egyre tobb
tapasztalatot nyerhetsz a Tudat szabad terérdl és egyre
inkabb érzed azt, hogy te nem az elkiiloniilt kis én, hanem
maga a Tudat vagy.

Magadat Tudatként felismerni fliggetlen az elme
mindenféle tevékenységétél. Ez a felismerés azonban
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csakis akkor kovetkezhet be, ha mar van tapasztalatod az
Eberség mélyebb dimenzidirol is.

Megallas

Az Eberség mélyebb dimenzidit megtapasztalva megallsz,
¢és ezzel egyidejlleg kilépsz a személyes torténetedbdl és
abba hagyod a keresést. Ez azt jelenti, hogy figyelmedet
elforditod a formak vilagar6l, onmagadat mar nem a
formak vilagaban akarod megtalalni.

A megallas annak a kovetkezménye, hogy egy sulypont
attolodas kovetkezett be a tudatossagodon belil. A
megallas azonban nem az elme leéllasat jelenti, mint ahogy
azt eddig feltételezted. A spiritudlis tanitdsok egy része
ugyanis a megallast az elme (legtobbszor kiillonbozo
gyakorlatokkal kikényszeritett) Ttressé¢ valdsaval teszi
egyenld értékiivé. Természetesen az elme leallasa is
bekovetkezik, de azt nem te kényszerited ki kiilonb6zo
spiritudlis gyakorlatokkal, hanem az a tudatossag stlypont
eltolodasanak a kovetkezménye lesz benned.

Hogyan is torténik meg egy ilyen sulypont eltolodas?

Ezt nem tudod akarattal kier6szakolni, semmiféle
gyakorlattal, erdfeszitéssel el nem érheted. Ez egy olyan
tapasztalat, amely egyszerlien csak megtorténik veled.
Ekkor tapasztalsz meg valamit az Eberség mélyebb
dimenzidibol.

Ez azonban nem egy olyan dolog, amit csak a
kivalasztottakkal torténhet meg. Szinte minden ember, igy
te is megtapasztaltad ezt mar néhanyszor az életed soran,
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mivel azonban nem voltal elég éber, ezért nem is tudtad,
hogy mi torténik veled.

A sulypont attoloédas pillanataban az elméd tevékenysége
leall, megjelenik az Eberség. Egy tér keletkezik benned,
megjelenik a Latds képessége ¢és te, mintegy tanuként
figyeled meg a veled és a koriilotted torténd dolgokat.

Ekkor, mintegy villanofényben Latod és felismered lényed
eredeti valosagat, azt, hogy te nem az illuzorikus kis én,
hanem a formamentes tudat vagy.

Ez a felismerés pedig nem az elme elemz6 miikodése révén
jon létre, hanem, a bels0 csend altal inspiralt
felismerésekbol. Ezek a felismerések leginkabb a latashoz
hasonlithatéak (tobb spiritualis tanitds ezért is nevezi az
ilyen embereket latonak) és relevanciaszeriien hatnak.

A Latas pillanatai, amelyek azonban az Eberséged hianya
¢s az elme yjrainduld tevékenysége miatt csak igen rovid
ideig tartanak.

Ez a Latas hozza el szamodra azt a tapasztalatot, hogy a
megallas nem mas, mint az az elme inaktiv pillanata, a
gondolatok kozotti csend. Ebben a csendben tapasztalod
meg a forma nélkiili tudatossagot, ekkor ismered fel, hogy
te tulajdonképpen ez a gondolatok nélkiili Jelenlét vagy.

A Latas pillanataiban felismered az elme tevékenységét és
igy nem koveted azt tovabb. Felismered azt az egyszeri
tényt, hogy az elme mukodésével nem tudsz taljutni az
elmén.
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Az Eberség mélyebb dimenzidinak, a Létdsnak az
¢letedben vald megtapasztalasaval felismered azt is, hogy
te teljesen fiiggetlen vagy az elmétdl, csak a tanuja vagy
mindannak, ami korilotted és benned torténik.

Ha megsziinik az elmével valdé azonosulasod, azonnal
megtapasztalod ezt a tényt. Ezért el kell tavolodnod az
elmétdl és meg kell maradnod a szemtanu helyzetében Ez a
tértudatossag allapota, amelyben tisztan felragyog Tudat
fénye, a Jelenlét.

A Latas képessége

A Latas pillanatai ugyan ritkdn adodnak egy ember
¢letében, de mindenki szamara elérhetdek, aki tud roluk,
éber €s odafigyel rajuk.

Az Eberséged szintje donti el tehat azt, hogy egy ilyen
tapasztalat valodi fordulopontot jelent-e az életedben, vagy
pedig a Latas elhomalyosul, és te ujra elalszol és almodod
tovabb a személyes torténetedet.

A Latas képességét azonban nem szerezheted meg, nem
gyakorolhatod be, nem teheted azt a spiritualis egod
legszebb ¢kkovéve.

A Latas képessége ugyanis mar most is a rendelkezésedre
all, hiszen az az eredeti Iényeddel azonos. Ennek a ténynek
a felismerését azonban jelenleg sirii gondolatfelhdk
homalyositjak el benned, amelyek Ilehetetlenné teszik
szamodra, hogy tisztan lass.
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Van azonban egy jo hirem is a szamodra, megmondhatom
neked, hogy hogyan tudod szétoszlatni a homéalyos kodot,
ezeket a gondolatfelndket, hogyan tudod az Eberség
mélyebb dimenzidit szabadda tenni magadban.

A tovabbiakban megnézziik, hogy mi tehetsz azért, hogy az
Eberség mélyebb dimenzidit megtapasztalhasd magadban.
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Meditaljl
A cselekvo meditacio

Az illuzorikus ¢éneddel azonosulva jelenlegi elkiiloniilt
tudatallapotodban nincs jelen az ¢€letedben a tértudatossag,
igy nem vagy képes megélni a formamentes Tudatot. Te
azonban sokat olvastdl mar errél a témdardl és ezért a
forman talit is az egdd hatokorébe szeretnéd hozni, hogy
azzal allandositsd az egot.

Azt olvastad valahol, vagy azt mondta neked valaki, hogy
erre a legjobb moddszer a meditacio, ezért idot é€s
faradtsagot nem kimélve meditalni kezdtél.

Azonban a meditacidhoz is tgy kozelitesz, mint ahogy a
kiilsé vildg targyaihoz szoktal. Ugy gondolod, hogy a
meditacié szintén az elme tevékenysége, Osszpontositas
valamilyen targyra (pl. gyertyalang), vagy a 1égzésre, vagy
egy mantrara.

A meditaciot tehat te csinalod, a te tevékenységed
eredményekeént jon létre. A cselekvd meditacioval el akarod
émi az elme egy emelkedett allapotit, amely majd
boldogsaggal to6lt el és elhozza szdmodra a beteljesiilést, a
megvilagosodast.

Egoként, elkiiloniilt énként kezdesz el tehat meditélni,
kezded el gyakorolni a meditaciot. Erdfeszitéssel,
Osszpontositassal akarod lecsendesiteni az elmét.
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