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Létezik egy rejtélyes emberi dimenzio,

amelynek felismerése megrengeti minden elképzelésiinket
arrol, hogy kik vagyunk, honnan jottiink

és mi a dolgunk ebben a vilagban.

Ez a tudat birodalma:
a végso tudomdanyos és spiritualis rejtélyé.

A tudat kutatasaba meriiltem bele az utobbi husz évben és
az igy nyert kiilonos felfedezésekrol szol ez a konyv.






Bevezetés

BEVEZETES

Kétségkiviil napjainkban a  spiritudlis  utkeresés
reneszanszaban ¢liink. Az egyre jobban terjeszkedd
spiritudlis mozgalmak, valldsos megujulasi eszmék,
ezoterikus, és mas szellemi ~ hagyomanyok
kibontakozasanak hatterében ott rejlik a (csak) anyagi
hajszabol kiabrandult emberiség mohd éhsége az
onfelfedezésre, onmegvaldsitasra.

Onfelfedezés? Onmagad megtalalasa? Hiszen vagy, a
létedet nem tagadhatod le. Onmagad vagy. Soha nem
voltal mds, mint az, aki vagy. Hogyan talalhatnad meg
onmagad, ha Te mindig 6nmagad vagy? Lehet, hogy az,
amit onmagadnak gondoltal, csak egy hamis én, egy
tarsadalmi maszk, s e vaskos, megkergesedett maszkon tuli
valédi "En"-ed keresed?

A beavatadsi misztériumok, szellemi utak azt valljak, hogy
minden kérdésedre a valasz Tebenned van. A mennyek
orszaga Tibennetek van. Tested a szellem temploma. In
La' Kesh. Tat Tvam Asi. Aham Brahmasmi. (Te is Az
vagy. Te is Brahman vagy, Te is a végso valosag vagy).
Gnothi Seauton — mondték az 6kori gorog bolesek. Ismerd
meg 6nmagadat, hiszen Te ¢és Isten egyek vagytok.

A vilag tebenned van. Benned jon létre és nincs toled
elkiiloniil6 valosag.

Mindent, amit a vilagrol tudunk, érzékszerveinken at
tudjuk. Az érzékszerveink kiilonb6z6 hulldmhossza
hullamokat érzékelnek, atalakitjdk formakka, szinné,
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Rery €rvin: 4 tudat regjtelmei

hangga, illatta, tapintas-érzékelésseé, az elme Osszegyurja
egyetlen egész szines, formas, hangos, illatos képpé s a
tudat terébe vetiti ki ezt az egységes elmeképet. Az egész
vilag képe, s benne a magunkrodl alkotott imazs nem mas,
mint egy elmebeli kivetités - egy, az elme altal szamunkra
létrehozott valoésag. Gondolataink, érzelmeink, minden
érzékelt dolog a tudat terében jelenik meg. A tudat tere az
egyetlen olyan, ami nem "dolog", nem megnyilvanult,
hanem egy térszerti, éber {liresség, amelyben a tartalmak -
a vilag képe, a gondolatok, érzelmek - megjelennek.

Az egyetlen valosag maga a tudat, minden mas csak a
tudat terében megjelend tartalom. A vilag forgataga,
gondolataink  O6rvénye, hitrendszereink, érzelmeink,
érzéseink olyanok, mint egy allanddan valtozd, mozgo,
egymasba alakuld filmkockdk a mozivasznon. Eletiink
filmjébe mélyen belemeriiliink, megéljiikk annak dramait,
egylitt zokogunk vagy kacagunk a szereplokkel, s
olyannyira belekabulunk, hogy teljesen megfeledkeziink
arrol, hogy a film csak egy mulando jaték, s az egyetlen
valosag a film létét lehetové tevo mozivdszon.

Napjaink haladé tudomdnyagai is azt allitjak, hogy a
vilagunk nem mas, mint egy elmekonstrukcid. Egy
elmekép. Egy illuzi6. Vagy ha ugy tetszik: Maya -
kéaprazat.

A tudat az egyetlen valosag, s nincs mds, csak a tudat -
valljak az élenjar6 kvantumfizikusok. Minden az egyetlen
tudat teremtménye, jatéka. A vilag a tudatban jelenik meg
és benne alakul ki a valtozatos formak tanca. S ezek a
létezésben tancold formak keletkeznek, atalakulnak,
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Bevezetés

megszinnek, hogy jabb formaknak adjak at a helyiiket.
Ez maga a teremtés, maga az élet jatéka - paratlan és
gyonyorii. A tudat oromét leli a formakkal vald
jatszadozasban.. Benniink is ezt teszi, s ez a jaték a
kreativitas, az alkotas orome.

Te, akdrcsak én és mindannyian, ez az egyetlen tudat
vagyunk, amely a személyiség dlcajat o6ltotte magdra.
Tudatod terében létrejott egy magadrol és a vilagrol
kialakitott kép: igen, mulando6 tested van, gondolkodsz,
érzelmek rabsagaban élsz, érzékelsz - "kézzelfoghatd
valaki" vagy. S ugyanigy a koriilotted levo vildg képét is
abszolut (netan egyetlen) kézzelfoghat6 valdsagnak véled,
mert az elméd Iétrehozott egy csodalatos, szines, illatos,
hangos, azaz felfoghatd, érthetdé képet, amelyet
tartalomként a tudat terébe kivetitett. /gy a formdk tanca,
a szinek, mintak, darnyékok, hangok, illatok kaprdzatos
kérforgasa (amit az elme imad szemlélni, belekabulni a
sokszinii orvénylésbe) elfedte eldled a tudatossdag terét.
Fatylat vont az elé, ami mindezekrdl tud, s e fatyol elfedte
eloliink a valosagot.

Tapasztalhatod: olyannyira belemertiilsz a gondolatokba,
érzelmekbe, a vildg targyai irdnt érzett vagyakba,
félelmekbe, hogy joforman nem is tudsz Onmagadrol.
Intellektudlisan tudod, hogy vagy, emlékeid vannak, a
mult emlékképeinek sorozata egyfajta "élettorténetet"
kredl. Tme, itt vagyok én, csecseméként - mutatsz ra a
fényképeidre, itt vagyok ballagaskor, hazassagkotéskor, itt
éppen a tengerben fiirdok, imitt nyaralok, a tegnap
szamitogépes jatékkal jatszottam, ma az interneten
szorfoztem, s most pedig ime, itt vagyok. Tehat tudok
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magamrol. De most én nem az emlékezet folytonossaga
altal keltett életfilmedrdl beszélek. Hanem arrdl, hogy nem
¢lsz a jelen pillanataban, nem éled meg minden pillanatban
a jelenléted, nem tud sz Onmagadr6l. Nem laksz a
testedben. A lampa ég, de nem tartdzkodsz az egyetlen
otthonodban, szellemed temploméban. A multban
jarkalsz, a jovot tervezgeted, munkad soran az elképzelt
gylimolcsoket aratod, figyelmed ratapad a vilag targyaira
és teljesen beléjiik veszik, nem vagy minden pillanatban a
létezésed tudataban.

Amikor a tudat terében tancold formakroél, gondolatokrol,
érzelmekrol részlegesen visszavonod a figyelmed és
onmagadra is figyelsz, azonnal a jelen pillanataba keriilsz.

Probald csak ki, ez egy fontos ¢és gyOkeresen
megvaltoztatd spiritudlis gyakorlat lehet! Tedd ezt:
Ulj kényelmesen, lazulj el. Ne zavarjon semmi - igyekezz
megszabadulni a zavar6 korilményektol. Figyelj
szemhéjadra, addig, amig az bizseregni kezd és ellazul.
Figyelj az arcod izmaira, lazdk vagy fesziiltek? Figyelj
testrészeidre. Amint figyelmedet valamelyik testrészedre
iranyitod, az fokozatosan mélyen ellazul. Nem kell hossza
ideig 1d6zndd az egyes testrészeknél. Elég az, ha par
masodpercig figyelsz a fejtetédre, majd homlokodra,
szemeidre, arcizmaidra, nyakadra, véallaidra, mellkasodra,
hasadra, hatadra, agyékodra, combjaidra, térdeidre,
labszaradra, majd labfejedre és talpadra. Feliilrdl lefelé
tudatos figyelmeddel pasztazd végig a testedet egészen a
talpadig, majd forditsd meg a figyelem iranyat és haladj
alulrdl felfelé. Amint a gyakorlatot végzed, egy id6 utan
meleg, bizsergd hullamként vonul végig a testeden a

-12 -



Bevezetés

figyelem altal eldidézett ellazulds. S amint egyre
mélyebben megpihen a tested, a figyelmed egyre
kitartobban befelé, oOnmagadra iranyul, ugy furcsa
valtozasokat érzékelsz: Ujra a testedben vagy. Belakod
azt, mélyen megpihensz benne. Valami finom, mindenre
kiterjed6 béke, nyugalom, szeretet honol benned. Egy
rejtélyes valakiként ujra birtokodba vetted a tested. Jelen

vagy.

Ekkor visszatérhetsz az olvasashoz. S amint ellazultan
olvasol, tigy figyelj a benned levo figyelemre, ami ezeket
a sorokat olvassa! Sorsfordito tapasztalatban lesz részed:
radobbensz, hogy egy megfoghatatlan, nehezen leirhato,
éber, figyelé Semmi-ség, iiresség, tudatossag tekint ki a
szemeiden keresztiil. Latja az arcod, orrod attetszo
korvonalat. Egy semmihez sem hasonlithatd, titokzatos
"Valami" szemléli rajtad keresztiil és altalad a vilagot.
Megérted, hogy miért mondtdk a misztikusok, hogy
szemeiden dt Isten pasztdzza a vilagot. Isten flirkészi rajtad
keresztiil 5nmaga teremtményeit.

A spiritualis utkeresés soran az 6rokkévalot, a mindenben
jelenlevot, a legvégso valosagot keressiik. 4 formakon tuli
formamentest. De mivel az emberi elme, a gondolat csak
a formakat ragadja meg, ezért a formamentest valami
misztikus, elvont, metafizikai, vallasos, nem e-vilagi
dolognak tartja. Valo igaz, hogy a formamentes megeldzi
a gondolatokat, és ugyanakkor tal van a gondolatokon, de
ez nem jelenti azt, hogy megismerhetetlen. Gondolatokkal
nehezen irhato korbe, azaz nem "tudhaté", de
megtapasztalhato.
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Minden, ami nem forma, a tudatossaggal kot Ossze. A
targyak kozt levd teret semminek gondoljuk, és nem
méltatjuk figyelemre - ez régi kulturalis programozottsag.
Pedig a targyak 1étét a tér teszi lehetévé. Nincs forma tér
nélkiil és nincs tér forma nélkiil. Egyik a masik 1ététol
fligg. A csend - amelyet a hangok hidnyanak véliink -
valdjaban messze tobb mint a hangtalansadg. A hangok a
csend terében tancolnak, csend nélkiil nincs hang.

A tér, a gondolatok kozti csend, a Dbelsd
tudatossag megfigyelése mind-mind ugyanoda, a
formatlan, megnyilvanulatlan birodalmaba vezet. Az
egyetlen tudat birodalmdba. S ez a tudat az, ami a végsé
spiritudlis és tudomanyos rejtélyiink, s ez, aminek a
felismerése soha nem latott modon, gyokeresen dtalakitja
a vildgot. Nem a gondolatok kabulatabol fakado tetteink
teszik meg ezt, hanem a tetteink hatterében megbuvo
tudatossag formalja a vilagunkat.

Vannak, akik az eddig gondosan felépitett hitrendszereik
elleni tdmadast éreznek: "Nem, nem lehet ez ilyen
egyszer(l. Ennek sokkal bonyolultabbnak kell lennie. Kell
lennie egy bonyolult, felsébb valaminek, amit csak
fejlédéssel tudok elérni. S ehhez a fejlédéshez 1d6 kell."
De olyan is akad - foként az er6s valldsos
meggy0zodésekkel birok kozt, akik ,new ages
ostobasagnak" vélik, elutasitjak, egdjuk tamadast indit s
esziik 4gaban sincs, hogy kiprobaljak, megtapasztaljak a
benniik rejtéz6 "szellemet". Ok még nem allnak készen
arra, hogy betekintést nyerjenek a végsé rejtély
birodalméba.
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Bevezetés

A valosag azonban mindig egyszerii. Olyannyira egyszerii
¢s tokéletes, hogy a hitrendszerek bonyolultsdgaba
beragadt elme, a "okoskodd kis én" nem is hajlandd
tudomasul venni. S6t, adazul tiltakozik ellene. Utkeresék
sziiletnek, akik - a fogyasztoi tarsadalom szokasaihoz
hiven - gurutdl guruig szaladgdlnak, konyveket
habzsolnak, faradhatatlanul keresnek. Ugy érzik,
fejlodniiik kell, fejlodés nélkiil nem adatik meg szamukra
a kegyelem, hogy megismerhessék a végsd igazsagot.
Nekik valoban idére van sziikségiik, hosszi, faradtsagos
spiritudlis utra. Lépcséfokokat masznak, kusznak felfelé,
amelynek a végén - jO esetben - a Semmibe zuhannak és
raébrednek, hogy valdjaban soha nem is volt Gt. Nincs mit
keresni, nincs mit elérni, nincs mit megvalositani, hiszen
mindaz, amit kerestek, mar kezdettl fogva benniik volt.
Mindossze fel kell ismerni: nem intellektualisan, hanem
tapasztalati uton. Ugy hogy megfigyeljiik a benniink
rejt6zo "szellemet", a tudatossagot.

Te Az vagy - a tudatossag vagy. Isten vagy. A végso
valosag vagy. Tat tuam asi. In La Kesh. Te is Az vagy. A
Krisztus-tudat és a Buddha-természet vagy. Nincs mas ut,
csak ez: Gnothi Seavton - Ismerd meg 6nmagadat!
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Miként olvassuk ezt a Ronyvet?

Az olvaso egy rendhagy6 konyvet tart a kezében.

Egy megszokott konyvnek van bevezetdje, majd kifejtése
¢és végil befejezése — ez a logikara, racionalitasra épiild
iromany jellemzdje. Ez a konyv azonban 6néllo cikkek
gyljteménye, ahol minden cikk egy-egy alapveto kocka a
teljes mozaik szerkezetében — ezért is bocsatkozom
ismétlésekbe. Bizom benne, hogy ezek az 6nmagukban is
teljes mozaikkockdk — amelyek a tudatot mas-mas
szemszogbol kozelitik meg — végiil 6sszeallnak egyetlen
egész képpé ¢és megvilagositanak a tudat természetét
illetéen.

Javasolom, hogy olvasd lassan ezt a konyvet. Egyszerre
csak egy cikket olvass el, majd merengj el az olvasottakon.
Az elme moho: egyre tobb és tobb érdekességet akar,
csillapithatatlanul. Ezért olvass lassan, hagyd, hogy a
leirtak taljussanak az érdekességekre ¢hes elmén,
megérkezzenek az értelmedig, s6t az értelmeden thlra
hatoljanak, a megértésig. Mert e kdnyv csak akkor lesz
igazabol hasznos szamodra és vezet el a hén ahitott
tudatossagig.

Erdemes az ajanlott gyakorlatokat elvégezni, mert ezek
kozvetlen megtapasztalast nyudjtanak a tudatossag
rejtelmes birodalmardl. Gyakorold az éberséget és juss el
a megfigyelo tudatossaghoz!
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Udvozlom a benned rejtdz8 szellemet!

Odvozlim a benned rejtbz8 szellemet!

Létezik egy csodalatos iidvozlési forma az indiai
szubkontinensen. Talalkozol valakivel, mélyen a szemébe
nézel, felismered a  benne  rejtdzd isteni
esszenciat, kezeidet egymashoz illeszted a mellkasod
elott, meghajolsz és Oszinte tisztelettel ezt mondod:
"Hodolattal iidvozlom a benned rejtozo isteni szellemet!".
Ez a Namaste-szertartasa, ami lenylig6zo: mély tisztelet,
hodolat a masikban felismert szellem el6tt. Mert tudod,
hogy 6 is, te is ugyanaz vagy: emberi borbe rejtozott isteni
szellem.

Emberi fajként kiilonds 1ények vagyunk. Az élet testet
Oltéseiként Iétrejoviink ezen az élettdl duzzado
csodaplanétan, ahol minden, de minden egy hatalmas
csoda, mert a 1étezése egy csoda. Hiszen nem feltétleniil
kellene barminek is léteznie. De mégis létezik: egy
paratlanul illatozé rozsa, egy kecsesen iveld fliszal, egy
4dgas-bogas erdei fa, egy trillizo madar. Oh, mennyi
pératlan, egyedi szépség! Es mind él, a 1étben gydkerezik,
0 maga az ¢let testet-Oltése, megnyilvanulésa.

Artatlan csoppségként megéljiik ezt a paratlan varazst,
majd hatalmas erbfeszitésekkel rengeteg tudast,
"okossagot" tesziink magunkéva. Tanulunk, szamtalan
tudomanyag tudasat bekebelezziik és ezaltal a kezdetben
fogalommentes csodaként megtapasztalt egységes vilagot
darabokra szabdaljuk, leforditjuk fogalmakra,
szakkifejezésekre, egyenletekre, szamokra, és azt hissziik
rola, hogy "tudjuk mi az". Csak egy rozsa, egy hétkoznapi,
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unalmas rézsa. Csak egy fiiszal, s maris nekiesiink a
finyiroval, anélkiil, hogy mélyen megértenénk: ezek mind
az élet csodalatos kifejez6dési formai. Van benniik egy, az
elme szamara teljesen felfoghatatlan "valami", az Elet,
amelyet a tudomany legjobb esetben is csak igy nevez:
"komplexitas", 0Osszetettség. Komplexitas? Gyonyori
szaksz0, kissé talan érthetetlen is.. de ilyennek kell lennie
egy szakszonak: érthetetlennek, netan nehezen
kiejthetonek, "okosnak". De megmagyaraztuk ezzel
egyaltalan a 1étezés, az élet paratlan csodajat? Nem, csak
egy szavat taladltunk ki ra. Egy fogalmat, amellyel
megoltiik az élet csoda jellegét.

A tudomany, az "okossag" nagyszerli, mert altala
konnyebben kénylink-kedviink szerint alakithatjuk az
anyag birodalmat, atomot hasitunk, hogy elektromos
aramot nyerjiink beldle, és atombombat készitsiink. De
egy pillanatra sem feledkezhetiink el arr6l, hogy nem tesz
tobbet, minthogy torvényszertiségek formajaban leirja azt,
ami mar van, miikédik, a tudomanytol fiiggetlendil.
Hasznos a vilagnak részekként valé megkdzelitése, de
tudnunk kell, hogy a vilag egyetlen, egységben mikodo
egész, nem boncolhatd fel, nem szedhetd egymastol
teljesen kiilonallo részekre. A csirkét, hogy elfogyasszuk,
emészthetové tegyiik, harapasonként kell bekebelezniink,
de az ¢l6 csirke egyetlen egész, tobb mint a darabok
Osszessége: az Elet csoddja él benne és dltala.

Hiteket, bonyolult hitrendszereket tesziink magunkéva.
Hissziik ezeket, nem kérddjelezziik meg Oket, mert
szamunkra megbizhato, fontos ¢&s tisztelt forrasokbol
érkeznek ezek a hittételek. Nem kérddjelezem meg Oket,
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Udvozlom a benned rejtdz8 szellemet!

mert gyokereket szeretnék nyerni egy kdzosségben vald
létezéshez. Megragatlanul magaméva teszem, hogy ez
"j6", amaz meg "rossz". Aki hasonléan gondolkodik, mint
én, kebelbarat, 6t szeretem, s aki meg masképp, az
veszélyes, idegen. Te nem vagy olyan, mint én: nem
abban hiszel, amiben én. Nem vagy annak az orszagnak a
polgara, mint én, nem az én nyelvemet beszéled, nem
abban a vallasban hiszel, mint én. Idegen vagy, félek téled
- ¢s biztonsagom érdekében akar el is pusztitanalak. S
amikor mélyen egy hitrendszer rabjava valsz, akkor a
tiédtdl eltérd hitrendszerek hiveit mar nem latod ¢élo
csodaként, hanem csak egy elpusztitand6 ellenségként.
Csak az utobbi évszazad ideologiai harcaiban 170 millio
halott felkidltojelkent jelzi, hogy hitrendszereinkkel valo
tudattalan azonosulasunk on- és kozveszélyes oriiltség.

Vajon miért érezziik magunkat furan, ha valaki a
szemiinkbe néz? Felink attdl, hogy leleplezddnek az
érzelmeink, a hattérgondolataink, féliink att6l, hogy nem
hazudhatunk tovabb dnmagunknak és masoknak? Féliink,
hogy leleplezddnek a benniink rejtdzé akaro, spekulalo,
szamito, befolyasolni, meggydzni akard kis éniink csalfa
triikkjei? Ugy érezziik: ha a szemiinkbe néznek, az intim
szférankba hatolnak be. Mert a szem a 1¢lek tiikre. A szem
nemcsak a l¢élek tiikre, hanem rajta keresztiil a benniink
levé esszenciank, valodi Eniink szemléli a vildgot.
Szemeinken keresztiil az isteni szellem fiirkészi 6nmagat és
a vildgot. Es mindannyiunk szeme mogétt ugyanaz a
titokzatos, rejtélyes, megfoghatatlan értelem, szellem
rejtozik.
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Amikor mélyen a szemedbe nézek, latom a szemeid élettol
teli ragyogasat, s azt a felfoghatatlan, titokzatos csodat,
ami valdjaban Te vagy. Amikor a szemeidbe nézek, akkor
latom, hogy ugyanaz vagy, mint én. Emberként élsz Te is,
akarcsak én, egy miivileg 1étrehozott tarsadalomban, sajat
teremtményiinkben, ahol megtapasztalod az 6romet s a
banatot, a rettegést és a szerelmet, a félelmet vagy a
felszabadultsagot; érzo- s értd emberi 1ény vagy, mint én.
Rejtézom eldled, rejtem érzelmeimet, gondolataimat, mert
elszakadtam tdled, mert félek toled; és mélyen legbeliil
maganyos vagyok. De amikor mélyen a szemedbe nézek és
latom benne az élet éber csillogdsat, akkor felismertelek:
Te is, akdrcsak én ugyanaz az egyetlen Elet vagy, mds
testben, mds anyagi formaban.

Amint sikeriil elidéznéd a gondolatmentes tudatossag
allapotaban, amint meglatod a cimkézés, kategorizalas és
tudalékoskodas csodarombold  természetét, ugy
megdobbenve ismered fel, hogy valddi éned nem mas,
mint egy ¢€ber, a létezést szeretd megfoghatatlan, elmével
nem magyarazhaté tiresség. FEgy szellem, amely a
testedben rejtozik és kivancsian, nyitottan  fiirkészi
onmagat és a vilagot. Felismered, hogy ez a titokzatos,
megnevezhetetlen "valami" nem mdas, mint a minden
életformaban jelenlevd Elet, tudatossiag - vagy ha tgy
tetszik: maga az Isten, amely messze tobb mint a
monoteista hagyomanyok Isten-képzete. Egy titokzatos,
rejtélyes valami Oltott benned testet, hogy Onmagat
megtapasztalja valtozatos formdkban, pératlan és egyedi
megnyilvanuldsi mintdkban. Ez az egyetlen szellem az,
amelyik megbtjik a kivancsian szemlélodd szemeid
mogott, és ugyanez a szellem rejtézik embertarsaid élettdl
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csillogd szemei mogott is. Ekkor a cimkézeés, itélkezés
fatyla szertefoszlik, és feltarulkozik az igazsag, amely mar
latja minden életforma szentségét, isteniségét. Meglatod a
hitrendszerek csalfasagat. Azt, hogy miként rejtik el eldled
a valosagot, miként cimkéznek egy masik életformat
"jonak" vagy "rossznak", s ez éltal miként fedik el annak
valddi természetét. Radobbensz arra, hogy barmi is legyen
az, ami a végtelen, Orokkévaldé most pillanatdban
felbukkan elétted, az nem mas, mint az egyetlen Elet
egyedi formakban valdé megnyilvanulasa. Tisztelettel,
csodalattal, hodolattal hajolsz meg el6tte, mert felismered
a benne rejt6z0 titokzatos, egyetlen szellemet. Igen, én is,
te is ugyanaz vagyunk: ugyanannak az egyetlen Tudatnak
a testet-Gltesei egyedi és paratlan formdkban, s e
formakon tul mind ugyanaz az Egy "valami" vagyunk.

Tudom, hogy nem vagy idegen. A szemedbe nézek, és
csillogd szemeid mogott megtaladlom a benned rejt6zo
értelmet.  Ldatlak! Latom a valodi lényedet! Nem kell
rejtoznod: én is ugyanaz vagyok, mint Te! Felismertelek
Téged, bar mds emberi forma dlcajaban érkeztél! En és Te
ugyanaz vagyunk! Ezek a szent taldalkozasok, amikor nem
megyiink el egymas mellett rettegé idegenként, hanem
felismerjilk  egymas  valédi  Iényét, felismerjiik
onmagunkat a masikban. En és Te nem kiilonboziink
egymdastol: lényegében ugyanazok vagyunk - csak mds-
mds dlca mogé rejtozve!

Namaste, kedves embertarsam! Szeretettel magamhoz
olelem a Benned rejtozo isteni szellemet!
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A VEGSO REJTELY: A TUDAT

Vajon ki az, aki a szemeiden keresztiil
szemléli a vilagot? Vajon ki az, akit te ,,En Vo
nek nevezel? Ki vagy te valojaban? Meriilj
bele onmagad rejtélyébe!






Eletiink torténete

Eletiink torténete

* Egységben a vildggal * Az édeni dllapot elvesztése *
Miért mdsolunk masokat? * Mi az értelme a
létezésednek? *

Amikor megsziiletiink, az dartatlansag kordba csoppentink.
A vilag egy egymasba folyo, kavargo szin, hang, arny¢ék,
forma, iz egyveleg, amellyel boldog Ontudatlansagban
¢éliink egylitt. Amit érziink, a vilag érzi altalunk; s amit
érzékeliink, a vilag érzékeli altalunk. Nincs kiilondllo "én",
csak egyetlen hatalmas, ontudatlan megtapasztalas: a
létezés boldog-boldogtalan allapota. Boldogok vagyunk,
ha a poci tele és kellemes ingerek érnek - ilyenkor a vilag
is boldogsagban uszik. Boldogtalanok vagyunk, ha éhség
gyotor, és rossz érzetek keritenek hatalmukba - ilyenkor
velink szenved a vilag. Anya - a mindig jelen levo,
gondoskodo6 ,,Istenné" oltalmaz, véd, szeret és taplal. S
amint noviink-novekediink, kideriil, hogy mégis van
egyfajta vilagtol elkiiloniilo 1étezés: ha Anya nincs, lires a
poci, nincs ¢éltetd taplalék. Ez faj, és 0Osztondsen is
halalfélelemmel tolt be — mert a létezés, az Elet élni akar
dltalunk.

Fokozatosan mozogni kezdiink - s ime, mekkora csoda
torténik: a vilagtol fliggetleniil mozgunk. Felemeljiik a
fejinket, odébb kuszunk, maszunk, megtessziik az elsd
bizonytalan Iépéseket, Majd egyes vagyaink nem
teljesiilnek: némelykor éhesek vagyunk, de Anya-Isten - e
hatalmas szeretd, és gondvisel6 Mindenség - nem érti a
vilagba kialté rivasunkat. Méskor pedig nem uszunk a
szeretet lathatatlan, de magabiztossagot ado hullamaiban.

-25—



Rery €rvin: 4 tudat regjtelmei

Mert Anya mérges, tiirelmetlen és szeszélyes: némelykor
a szeretetében fiirdiink, maskor pedig elszakad tdliink,
elfeledkezik rolunk - 6nallosul. Felfedezziik, megérezziik,
hogy a vilagunk rajtunk kiviil all. Szesz¢lyes €s nem maga
a létiink: én vagyok és van rajtam kiviil 6, az Anya, ezen
tal pedig egy rejtelmes birodalom - tele csodakkal,
varazzsal, meghoditando valamikkel. Mozgunk kényiink
¢s kedviink szerint, belevetjilk magunkat a szines, hangos,
illatos, formakkal telitett vilag titokzatos rejtelmességébe,
ahol minden, de minden maga az egyedi, paratlan,
megismételhetetlen titokzatossag, varazs.

Ha a fejemre paplan keriil, eltlinik a vilag; s ha eltakarom
az arcom, a vilag sotétbe burkolozik - s vele egylitt én is
semmive, sotétséggé  valok, rejtélyesen  eltiinok.
Grandiozus élmény: létezni a varazslatok birodalmaban!
De ezért sulyos arat is fizetiink: elszakadunk az éntudatlan
Egységben valo létezésbol. Kitizetiink a Paradicsombol s
az Edenkert elé a vilagtol elszakadt "én"-iink Gll szigorii
orséget a langolo pallosaval.

Megsziiletett az "én", a kis "én", aki a tovabbiakban egyre
inkabb kibontakozik, megerésédik, hogy majd’ egész
életiink soran vagyjon, sovarogjon, akarjon, szeressen és
gviiléljon, féljen, rettegjen, aggodjon, kedveljen, fiiggéve
valjon a kiilsé  koriilményektél. A Paradicsombol
kiizetve - mint Adam és Eva a bilinbeesés utan (azaz a
"j6" és "rossz" ellentétének vilagaba érkezve) - sulyos €s
mulandé borruha rabsagaban ¢él0  személyiségként
ébrediink 6nmagunk tudatara. Egy vilagtol elkiiloniild
"én"-r6l tudunk, aki hodithat, de meg is hodithatd; aki
szerethet, de gytlolhetd is. Amint a "jo" és "rossz" fajanak
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gylimoOlcsébe harapott - megérkezett az ellentétek, a
kettdsségek vilagaba.

Mohon birtokba veszi ezt az Gjdonsiilten felfedezett (és
felfedezend6) vilagot: bekebelezné, meghdditana, a
hatarokat feszegetné - hisz' minden csak ra var, arra, hogy
felfedezzek, megismerjek, birtokba vegyék. Ezt szabad, de
ezt nem szabad - megjelennek az els6 tiltasok. A nevelés,
ami hatarokat szab a hatartalannak tin6 felfedezések elé.
De én mindent magaméva akarok tenni! - megjelenik a
dac, az egd kezdetben kivancsi, majd egyre inkdbb 6nzd
torekvése, hogy az érdeklddése kielégiiljon. Megsziiletik a
"héditd", aki nem akarja megismerni a mi (kulturalis)
szabalyainkat, torvényeinket, mesterséges hatarainkat -
mert szamara mindezek korlatok a végtelen lehetdség
megismerésében.

A féktelen kiaradas hevét csak a pofonok fajdalmas és
keserii visszafogdsa tori meg: pofonok a sziiloktol, a
neveloktol, az oktatoktol, a tanitoktol, és pofonok az
¢lettdl (az uj, Anyéanal nagyobb ,Istenektdl”), amelyek
hatart szabnak, korlatokat tadmasztanak. Megmutatjak,
hogy eddig mehetsz, innen til pedig sotétség var:
szeretetlenség, clutasitas, bizonytalansag, szamuzetés -
nincs mas ut, be kell illeszkedned a tarsadalomba!

Kisiskolas korra ez mar jobbara sikeres vallalkozassa
valik, megtanulod, hogy miként kell szerepeket Olteni
magadra: "én jo vagyok, s ez meg rossz". Nem is veszed
¢észre, hogy a végtelen lehetdségek vildga miként sziikiil
be egyre jobban. A végteleniil széles ut egy keskeny
osvennyé sziikiil ossze: ez a keskeny dsvény, ahol jarnod
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kell, mert ez az egyetlen elfogadott modja az életnek.. ez a
biztonsagos. S ha lelépsz az Osvényrdl, a soOtét
ismeretlenség, a hidegség, a kitaszitottsag, az ismeretlen
var Rad.. Nem, nem Iéphetsz le, mert ez az Egyetlen Igaz
Ut az Elethez - sz61 a dogma, amelyet egyre mélyebben,
tudattalanul is magadéva teszel. A véreddé valik, az
ereidben folyo vérré és a tovabbiakban képtelen leszel
kilépni bel6le. Mert ha letérsz a sziik 6svényrol, talan soha
vissza nem talalsz, elveszel, elkallédsz. Ne legyen 6nallo
véleményed, 6tleted, kezdeményezésed, 6nallo 1éted, mert
az individualitas. Az egyéniség pedig rossz, jora nem
vezet - hallod mér a fejedben csacsogd programot. igy
tanulsz meg masokat kopirozni. Egyéni 1étezéssel
szilettél, egyedi képességekkel ¢és tudassal, egyedi
tapasztalatokat tettél magadéva: személyiséged paratlan,
unikum, soha meg nem ismételhetd - a léted a Te egyedi
képesség+tudds—+tapasztalat kombinaciod. De ez semmit
sem szamit - ez a tévhit rogziil benned. Neked mdsolattd
kell valni, példaképeket utinozni. Olyan Isteneket kell
imadni, amelyeket soha nem tapasztalhatsz meg - hanem
eléregyartva, eldcsomagolva talaljak: nos, tessék
megenni, megragatlanul bekebelezni - mert ez igy jo.
Ennek igy kell lennie.

A benned levé létezés, élet ki akarta fejezni magat dltalad,
de Te vissza szoritod. "Elet(em), te nem létezhetsz. Nem
bontakozhatsz ki altalam, nekem mas utam van: masok
életét kell utanoznom. A sikeresek, a bevalt mintak, a
szokvanyosak, a példaképeknek felmutatott idolok életét
kell fényméasolnom és magaméva tennem." Igy valsz az
élettol rettegéve, menthetetleniil félénkké: Ha azt teszem,
amit elvarnak, akkor jo uton jarok, de ha 6nmagamat
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akarom kifejezni - nos, ez kiszamithatatlan, biztonsagtalan
ut, ahol csak veszélyek fenyegetnek! Marpedig ¢én
biztonsagban, kiszamithatosagban akarok €lni!

Mikozben a teljes Elet megcafol. Mert az Elet nem
biztonsag, nem kiszamithato, hanem maga az O6rok
valtozds, amiben csak egy valami biztos: az elmulds,
aminek végén minden egyéni kreativitds semmibe vész,
nyomtalanul eltiinik, anélkiil, hogy az Elet altalad
kifejezhette =~ volna  Onmagat. Anélkiil, hogy
kibontakozhatott volna a benned levs, Elettél eredd
egyéni, kreativ "En" - ami messze tobb mint az
elvarasoknak megfelelni vagyo, szorongo6, aggodo, rettegd
kis "én".

Eszre sem veszed, s maris az "élet” mokuskerekét taposod.
Amiben az "¢let" maga a hazugsag, a természet visszajara
forditasa: hiszen a minden lehet6séget felkinald,
kondicionalatlan Eletbé]l indultal, s a programozott,
kiszamithato, betanult "életbe" csoppentél, ahol nincs mas,
csak egy mélyebb értelmet nélkiil6zo tevés-vevés; az éber
pillanataidnak és dlmaidnak elkufarkodéasa éhbérért.. egy
véget-nem-ér0 mokuskerék, amelybél talan  nincs
menekvés. Egy €16 robotta valtozol, ahol még a szabad
pillanataiddal sem rendelkezel. Mert ott van a fejedben
csacsogo kis ,,én”, aki a multon ragodik és a jovot féli.

Harcolsz, tortetsz, szembeszallsz az Univerzummal,
buldozerként letaposod az eldtted allo akadalyokat,
mikdzben hazudsz 6nmagadnak és embertarsaidnak, hogy
"érvényesiilj". Hiszen mindenki erre torekszik, nemde?
Nem veszed észre, hogy a benned levo fesziiltség csak no,
€s no - kirobbanni késziil. Valtani akar, 0j életet kezdeni,
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onmagat kifejezni, 1étezni, lenni! Végre, valahara lenni!
Elfojtod - mert a kiviilrél kapott szabalyoknak ¢és a beliilrél
onmagadnak felallitott eszméknek, idealoknak akarsz
megfelelni - s egyre tobb életenergiadba keriil, hogy a
mélybe fojtott, sotétnek, nem-biztonsagosnak vélt belsd
impulzusokat, 6sztondket lent tartsd, nehogy vulkanként
felszinre torjenek. Szamiizted Oket a tudattalanodba,
ahonnan némelykor feltornek vagyaidban, ¢éjszakai
almaidban, az elarult, semmivé tett élet kisérteteiként.
Mereven szembeszallsz. Még egy kevés, és célhoz érek! -
mondod, hazudod, nyugtatod magad. Altatod és altatod
onmagadat. Mélyen legbeliil pedig tudod: soha nem érsz
célba.

S amikor -végre!- célba érnél, megvan minden, amire
kordbban vagytal: anyagi biztonsag, csalad, baratok, jollét,
nyugalom, netan biztos nyugdij (a tavolban az elmulas
elkeriilhetetlen felkialtojelével).. nos, akkor feltor(het)
benned a kétely: CSAK ENNYI AZ ELET???

Kitizett¢l a Paradicsombol, hogy magadéva tedd az
Univerzumot, harcba szalltdl dnmagaddal és az élettel.
Kiizdtél, sz¢éllel szembe pisiltél, megalkudtal, eladtad éber
perceidet és almaidat, hogy érvényesiilj. Eladtad a létet,
hogy elismert légy, hogy szerepeid legyenek, stdtuszod,
tekintélyed, vagyonod - de valami mélyen legbeliil
elveszett s ez az Oriiletig kinoz: KI VAGYOK EN? MI
CELJA VAN AZ ELETNEK?

Ki vagyok én? A magamra vallalt szerepek? Az
élettorténetem? A sikereim, kudarcaim, meséim
onmagamrol és masokrol? Mi értelme volt élnem? Hogy
kulturalis mitoszok kabulatdban éljek és soha ne tudjam,
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