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@jk(jnyv azokhoz a keresbkhoz szdl,

akik madr ébredeznek a formdkkal valé azonosulds
mély almabol. Akikben mdr felébredt annak a
vdgya, hogy felismerjék onmagukban azt a
halhatatlan lényt, aki a testiikben lakik és
jelenleg olyan valakinek tekinti magat, aki
korlatozott és mindenféle kondiciok,
programozottsigok rabja.

A kényvben taldlhato kulcsok felgyorsithatjik
ezt a felébredési folyamatot azzal, hogy ablakokat
nyitnak az ismeretlenre, a benniink €10 6rok és
végtelen tiszta Tudatra.
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Frank M. Wanderer — Kery Ervin: Kulcsok a tudatossaghoz

FRANK M. WANDERER
ELOSZAVA

Minden spiritudlis keresés célja az id6tlen
tokéletesség allapotanak az elérése.

Ezt az allapotot az aggodalmaktél valo
mentesség, a konnyedség és az 6rom érzése,
mély bels6 béke és az energia bdsége
jellemzi. Ehhez az 4llapothoz semmi hozza
nem adhatd, bel6le semmi el nem vehetd, ez
a te eredeti allapotod.

Spiritudlis keresésed soran nem azt kell
megismerned, ami volt, vagy ami lesz,
hanem csak azt kell felfedezned, ami mar
most is vagy.

Ezt a tudast azonban mar elfelejtetted, mert
azonosultal az észlelheté dolgok kiils6 és az
elgondolhaté  dolgok bels¢ vilagéaval.
Identitdisod jelenleg mar ezekben a
dolgokban gyokerezik.

Ez az illazi6 okozza a felejtést, ami miatt nem
emlékszel eredeti lényed mérhetetlen
gazdagsagara.
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Az illazié természetébdl fakad azonban az is,
hogy az a megértés hatdsara szertefoszlik.

Az eredeti lényedre valé emlékezés
legkonnyebb, legrovidebb moddszere a
megértés Gtjan torténd spiritualis felébredés.
Sri Ranjit Maharaj ezt a Madar Utjanak
nevezte.

A megértés leginkabb a  latashoz
hasonlithat6. amely azonban nem az
érzékszervi miikodés  hatokorének a
kitdgulasat jelenti. Ez az intuitiv megértés
megtapasztaldsa, az igazi intelligencia
miikodése.

A  megértés képességét azonban nem
akarhatod, azt nem érheted el semmilyen
er6feszitéssel és gyakorlédssal.

Megjelenéséhez el6szor fel kell, hogy
ébredjen benned annak a vagya, hogy
felismerd magadban azt a halhatatlan lényt,
aki a testedben lakik és jelenleg olyan
valakinek tekinti magat, aki korlatozott és
mindenféle kondiciok rabja.

~ 10 ~
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A spiritudlis felébredés soran hirtelen
atkeriilsz egy 1j dimenziéba, amelybdl
tisztdn latod, hogy lényed mar most az
idé6tlen tokéletesség allapotaban van.

Onmagad megtaldlasdhoz tehat egy lépést
sem kell tenned. A megértés, a mély belatas
pillanatai feltarjak el6tted lényed csendes
mélységeit.

A helyes megértés a felejtés leghatékonyabb
gyogyszere. Semmilyen er6feszités nem
vezethet el igaz lényed megismeréséhez,
csakis a megértés vilagossaga.

Ebben a konyvben olyan kulcsokat talalsz,
amelyek segitenek abban, hogy kialakuljon
benned ez a mély belatas.

Mindig informaciéra éhes elmével azonban
nem tudod megfelel6en hasznélni ezeket a
kulcsokat. A megértés ugyanis csak a
csendes elmében sziilethet meg.

Ezeket a kulcsokat azonban nem az elme
elvarasai szerint kell alkalmaznod, nem
megtanulnod  kell ~ 6ket és  nem
"begyakorolnod".

~11 ~
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A kulcsok alkalmazéasat leginkabb az
étkezéshez  hasonlithatjuk.  Etkezéskor
harapunk, ragunk és nyeltink. Ennek a
folyamatnak vagyunk a tudatdban, ezutan az
étel tovabbi utja kikeriil a tudatossagunk
hatokorébdl és jarja a maga atjat a testben.

Szellemi "taplalkozaskor" is hasonl6 torténik.
Elolvasod az adott kulcs szovegét (harapsz),
megprobdlod megérteni (rdgsz) és végiil
kontemplalsz, atadod magad a bels6
csendnek (nyelsz).

Mas dolgod nincs is ezekkel a kulcsokkal,
mert azok a tovébbiakban "6njaréva valva"
érlelik meg a megértést, a mély belatast
benned.

Ezek a kulcsok az elcsendesiilt elmében
tukroz6d6 tant tudatossagot ébresztik fel
benned és vezetik vissza 6t eredeti
életallapotaba.

Ekkor dobbensz ra arra, hogy nincsenek kulcsok,
nincs ajto, amelyet nyitndnak és nincs senki, aki
haszndlhatnd oket.

~ 12 ~



FRANK KULCSAI

Vedd észre, hogy a spiritudlis tanitasok csak
akkor értékesek szamodra, ha azok igazsagat
a sajat életében is felismered. Ez a felismerés
pedig nem az elme elemz6 miikddése révén
jon létre, hanem a bels6 csend altal inspiralt
felismerésekbol.

Tudd, hogy mindannyian vandoraton
vagyunk. Ez a vandorlas a sziiletéssel
kezdédik és halallal, a Semmibe valé
tovattinéssel ér véget. Eletedet egy személyes
torténetként éled meg. A személyes
torténeten tal, azt megel6z6en azonban
létezik egy rejtelmes tudatossdg - ami a
valédi En-ed.

e ’\w

Vedd észre, hogy az emberiség egy kis
hanyada egyre kevésbé tud mér azonosulni a
személyes torténetével. Latja és megérti,
hogy ez a vandorut céltalan, csak korbe-
korbe vezeti 6t a formavildag kiilonboz6
tertiletein. Lasd, hogy életrdl életre korbe-
korbe jarva ugyanazokat az elképzeléseket,
ugyanazokat a vagyakat kergeted.



Ebredj ra, hogy spiritudlis keresésed
eredményeként csak a szenvedés élményétdl
szeretnél megszabadulni, annak az okatol, az
egotol nem. A Jelenlétben valé tartézkodas
szamodra csak egy modszer, ami egy
jovébeli, szebb és jobb (tehat szenvedéstdl
mentes) allapothoz, vagy egy pozitivabb
énképhez segithet hozza.

o\

Figyeld meg, hogy a spiritudlis keresés
eszkozeként az elmét hasznalod. Az elmén
keresztiil probadlod megérteni azt, ami az
elmén, a forman tal van. Tudd, hogy az
elmével soha nem tudsz taljutni az elmén.

Br—s

Ebredj rd, hogy a tudatossaghoz vezets
vandorutad sordn nem arra kell torekedned
hogy pozitiv karaktert és ezzel egyttt jar6
kellemes személyes élettorténetet hozz létre,
hanem arra, hogy a minden személyes
torténet mogotti Létez6t talald meg.

o\

Figyeld meg, hogy egész életed azzal telik el,
hogy egyik gondolati képt6l vandorolsz a



masikig, mikozben ezekkel a képekkel
azonosulsz, ezek adjak, ezekb6l
szdrmaztatod az identitdsodat. Tudd, hogy
ezek a gondolati képek csak az elméd jatékai,
amelyek elzarjdk az utad a valoédi lényed
felismerése el6l.

A\x

Tanulj meg felold6dni a jelen pillanatban és
légy képes oriilni annak, amit a jelen pillanat
hoz eléd és tudd élvezni azt. Vedd észre,
hogy ekkor mér semmi gondot nem jelent
szamodra az ego, az elme fecsegésének a
leallitasa!

A\x

Tudd, hogy mindenkiben él az
"6semlékezés", ami sajat bels6 rég elfelejtett
kozpontodbdl szarmazik és legtobb esetben
egy tudattalan vagyakozasként, egy 6rokos
nyugtalansagként él benned. Ennek a
tudattalan vagynak ad formét aztdn az ego
azzal, hogy egy hamis célra iranyitja azt. Ez
pedig: tokéletessé valni tgy, hogy ez a
tokéletesség az ego6t is magaba foglalja. Ez
egy Oszinte torekvése az egonak, azonban ezt
a formak szintjén lehetetlen megvalésitani, a
formékat nem lehet 6rokélettivé tenni.

/”F\x
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Ebredj ra, hogy a tokéletességet nem a
jovében kell keresned, mert azt mar itt és
most &télheted, ha atadod magad a jelen
pillanatnak és megengeded, hogy a Lét
orome magaval ragadjon téged.

o\
L@/v;n—r:;*

Ne feledd, ha kiulonlegesnek gondolod
magad (mert valdjdban az vagy), akkor
ugyanigy kell gondolnod a tobbi emberre is.
Mindenki kiilonleges, akivel életed soran
talalkozol, aki él és élt a Foldon.

o\
L@/v;n—r:;*

Figyeld meg, hogy az elme oly régota jatszik
mar a vezetd szerepet az életedben, hogy el is
felejtetted, hogy az csak a Tudat egyik
eszkoze, amely azonban az elmalt id6k soran
a vele val6 azonosuldsod erejében 6nall6
életre kelt.

2\
B

Ismerd fel, hogy lelkiismeret és a vele egytitt
jaré btintudat nem része a Tudatnak, tehat az
Enednek, az csakis az elméhez tartozik! Légy
tehat ttirelmes sajat magaddal szemben és
nézz Tanuként a megjelend bilintudatra
magadban!



N

&=
Tudd, hogy létezik egy fontos torvény, mely
szerint minden a helyes iranyba megtett
lépés egyre kozelebb visz a spiritudlis
felébredéshez. Ez azt jelenti, hogy azok a
pillanatok, amelyekben raébredsz az elmével
val6 azonosuldsodra, 0sszeadddnak, erésitik
egymast.

Véandorutadon ne az egds allapotba vald
visszaesés miatt kialakulé btintudatra
reagdlj, hanem azokat a pillanatokat
tinnepeld meg, amikor a Jelenlét allapotaba

vagy!
ug;}i“'_’?‘

Vedd észre, hogy a panaszkodas, méasok és a
kortilmények vagy sajat magad hibéaztatasa
negativ  gondolatokat termel, amely
felébreszti és er6siti a fajdalomtestet.
Blintudatot okoz, vagy haragot ébreszt
benned a masik ember irdnt, ami szintén
er0siti az egot.

e '\w



Ebredj ra, ha valoban valaszt akarsz kapni
életed nagy kérdéseire, akkor onmagadban
kell elmélytiilnod.

Br—s

A vandorutat neked kell végigjarnod, senki
mas nem teheti azt meg helyetted!

2\

Tudatosan éld az életed pillanatrol-pillanatra
és engedd, hogy minden ugy torténjen,
ahogy torténni akar. Add &t magad a
Mostnak! Légy tudatosan jelen minden
pillanatban!

\a

Tudd, ha valaki a Mostban akar élni, akkor
meg kell valnia a mualttdl. Ha pedig elttinik a
mult, akkor elttinik a j6v6 is! Es akkor mi
marad? A jelen pillanat, a Most! Az itt és
mostban élni jelenti az id6t6l és szenvedéstol
val6 megszabadulast!

2\
L@]yvr—v::

Tudd azt, hogy a valédi lényed nem kérdez,
neki nincs sziiksége vélaszokra. Itt van, jelen
van Most. Csak akkor taldlhatod meg, ha a
kérdéseket félretéve atadod magad a
Mostban sugarzé Onvalénak!



N
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Ertsd meg, hogy te teljesen fiiggetlen vagy az
elmétdl, csak tantja vagy mindennek, ami
torténik veled. Ha megsziinik az elmével
valé azonosuldsod, azonnal felismered ezt a
tényt. Ezért el kell tdvolodnod az elmétdl és
meg kell maradnod a szemtant helyzetében
Ez a tértudatossag allapota, amikor tisztan
felragyog a Jelenlét.

&=
Figyeld meg, hogy az eg6s elme nem tudja
elképzelni, hogy létezik olyan bolcsesség,
amelyik nem gondolatok, nem felhalmozott
tudas és tapasztalat formdjaban olt testet.

o\

€y
Ebredj ra, hogy a személyiség fejlesztése egy
nagy csapda, mert minél tobb energiat
fektetsz pl. a spiritualis maszkod diszitésébe,
annal inkabb azonosulni fogsz majd azzal, és
egy id6 utan ragaszkodni fogsz majd hozza,
hogy végiil képtelen leszel eldobni azt!

AN
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Vedd észre, hogy az igazsag keresését sok
embernél az ego taplalja. Az elme védi igy



magéat! Eltereli a figyelmedet a valodi bels6é
valtozas lehet6ségérdl.

N\
Br—

Vedd észre, hogy az igazsag mar itt van,
benned van, itt és most a Jelenben! A keresés
viszont csak eltavolithat az igazsagtol.

o\
L@/"}"'_’:_'

Ismerd fel a valésagot, azt, hogy a bels6
csend és az ego, az egység és az ego
elkiilontiltsége egymadssal Osszeegyeztet-
hetetlen dolgok. Ahol az egyik van, ott a
masik nem létezhet.

'\N
T
Tudd, hogy a megvildgosodas az jelenti,

hogy harmoénidban vagy a Léttel, igy a jelen
pillanattal is.

o\
& @/ﬁ

Ne fogadd el az elme semmilyen sugallatat,
hanem maradj meg a bels6 csondben.

o\

Ebredj ra, hogy az elme soha nem értheti meg
azt, ami talmutat rajta. Azonban
megprobélja. Igy azonban mindent abbél az



elktlontilt fokuszbol magyardz, amit jelenleg
a tér-id6 matrixban elfoglal.

AN
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Figyeld meg, hogy az éretlen ego mindig tele
van vagyakkal, ambiciéi, céljai vannak,
amelyeket el akar érni, amelyek felé
torekszik, legyenek azok a célok akar a
legdurvabbak (pénz, hatalom) vagy a
legkifinomultabbak (vallasos  Onatadas,
spiritudlis 6nmegvalositas). Ezeknek a
céloknak az elérésére azonban mindig id6re
van sziikség, ezért az éretlen ego szamara
fontos a jové.

Tudd, hogy az érett ego mar tal van a
formédkhoz kotott vagyain és ambicidin.
Eppen az tette 6t éretté, hogy megtapasztalta:
ezeknek az ambici6knak és vagyaknak a
kiélése sem hozta el szdméra az igazi
boldogsagot. Iddleges kielégtiléseket talan,
de tartés boldogsagot nem. Megtapasztalta
és kiismerte a vagyak természetét, a
formavilag alland6 valtozékonysagat, ahol
semmi sem tartds, minden dialektikus,
minden valtozik. [gy az érett ego konnyen tul
tud lépni vagyain és ambiciéin, igy valik
szegénnyé a vilag tekintetében.



Br—

Figyeld meg, hogy az éretlen ego a
formanélkiiliben is élni akar, ott is valaki
akar lenni. Tudd, hogy az érett ego ezzel
szemben nem ragaszkodik sajat magéahoz,
szives Oromest &tadja magat annak a
folyamatnak, amelyik feloszlatja 6t. Egyre
inkabb feladja az egdval (6nmagaval) val6
azonosulasat, teret nyitva igy annak a
felismerésnek, hogy 6 tulajdonképpen
formanélkiili Tudat.

Br—s

Figyeld meg, hogy az ego alapdsztone a
cselekvés, mindig csindl valamit, még amikor
"meditéal", akkor is cselekszik (koncentrdl, el
akar érni az egységet stb.) Ezért nem tud mit
kezdeni az {iresség, a nem-cselekvés
fogalmakkal.

Br—s

Tudd, hogy egy felébredt tanit6 csakis a
szabadsagra tanithat téged, arra 6sztonozve,
hogy te is ébredj fel és légy szabad az elmétdl,
az egotol, a vilagtol, a szokasoktol. a
hagyomanyoktol.



Figyeld meg, hogy egy felébredt tanit6 soha
nem ad neked modszereket, amelyek
segithetnék a spiritudlis fejlédésed, mivel
tudja, hogy minden moédszer az eg6s elmét
erdsiti és a kondicionaltsagot mélyiti el

o\
& @/v:n'-—v?

Tudd, hogy egy felébredt tanit6 csakis a
lampésod lehet, megvilagithatja az utadat,
de neked kell megértened és jarnod az utat.

AN

&P =
Ebredj rd4, hogy eredeti életallapotod a
tudatossagnak egy olyan allapota, amelyben
tobbé mar nem azonosulsz a formakkal és az
elméd tartalmaival. A tudatossagnak ez az
allapota maga az Flet, az Egység éllapota,
amely a szeretet vibral6 energidjaval van tele.

2\
& @/v;n——v?

Figyeld meg, hogy az egyetlen médja annak,
hogy felfedezd magadban az Egység
allapotat, a kozvetlen tapasztalat. Csakis
sajat tapasztalatod révén léphetsz tal a
formak vildgéan és az elmén.

oo\

&=

Vedd észre, hogy az FElet mélyebb
dimenzidéira nyilé kapu az éberség. Ahhoz,



hogy éber légy, figyelmet kell forditanod az
,Itt és Most”-ra. A jelen pillanatnak ez az
ébersége teszi lehet6vé szamodra, hogy
onmagadat a gondolataiddal és érzéseiddel
val6 azonosulés nélkiil ismerd meg.

o\
L@/v;n—r:;*

Lasd meg a hétkoznapi tudatallapotod
valosagat, azt, hogy a gondolataid, az
érzelmeid, a  tarsadalmi  szerepeid
rabsagaban élsz.

\a
& @Vyi—r:;‘

Vedd észre, hogy él benned egy mély
vagyakozds az igazsdg utan. Ennek a
hat4sara kezdted el keresni a szabadsaghoz
vezet6 utakat.

Br—s

Figyeld meg, hogy az igazi 6nfegyelem nem
elfojtasb6l, hanem az Elet céljznak a
megértésébdl sziiletik meg benned. Ez az
onfegyelem az, amely felszabaditja a Tudatot
a formakkal valé azonosulds allapotabol.
Mintegy teret teremt a tudatossag és az elme
miikddése kozott, és ebben a térben sziiletik
meg a latds, a valodi megértés képessége
benned.



r“—\#;."_'_'
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Vedd észre, hogy minden, amit valaki mas
teremt meg helyetted, az muland¢, viszont
amit sajat magad hozol létre az tartés és
alland6  lesz. Sajat magadnak  kell
megtaldlnod azt, amit keresel.

Figyeld meg, hogy a  felébredés
tudatallapotaban a létezésnek egy teljesen 1j
dimenzidja nyilik meg szamodra, amely egy
teljesen mas perspektivab6l mutatja meg
neked a Létezést. Ekkor térul fel az ellentétek
mogotti egység, és mar nem ragaszkodsz az
élet szép és napstitéses oldalahoz, hanem
annak a sotét oldalan is meglatod a
szépséget.
G

Ebredj ra arra, hogy az elméd fogsagéban
élsz, és akkor az életet elfogadod olyannak,
amilyen. Ez az elfogadds pedig nem
kényszerb6l, hanem a Tudat teljes
szabadsagabol ered. Ez a teljes szabadsag
pedig  azokban a  tapasztalatokban
gyokerezik, amelyeket a formakkal valo
azonosulasok  rabsagar6l, valamint a
felébredés folyamatanak a megértésérdl
szereztél.



o\

Figyeld meg, hogy a jelen pillanat
éberségében minden csondessé és békéssé
valik benned. Tdl vagy mar minden josagon
és gonoszsagon, csak az egy Tudat létezik
szamodra, aki nem értelmez, nem itél, hanem

csak figyel.
2
&y =

Vedd észre, hogy a kis én megsziiletésével
jelent meg benned az ego belsé hangja és
ett6l a pillanattél kezdve egy torténetet
kezdett el mesélni neked arrdl, hogy ki vagy
te és hogy merre tart az életed. Ez a torténet
pedig mara mér annyira meggy6z6vé valik
szamodra, hogy most mar eszedbe se jut
megkérddjelezni annak az igazsagat.

N\
Br—

Ebredj r4, hogy az Elet mélyebb dimenziéi
mindig is jelen voltak az életedben, de az
éberség hidnya miatt elveszitetted veliik a
kapcsolatodat.

Br—s

Figyeld meg, hogy életed minden tudatos
pillanata egy dnmagadnak mesélt személyes
én-kozpontti torténet kereteibe illeszkedik



bele és azon belil értelmezhets. Ez a
személyes torténet adja egész életed alapjat.
A személyes torténeted pedig a btivkorében
tart téged, egy hipnotikus allapotban éled az
életed.

AN

&P =
Figyeld meg, hogy vannak az életedben
olyan pillanatok, amikor agy érzed, hogy
szinte semmi sem sikertil, ezért boldogtalan
vagy és szenvedsz. Ezek bizony nagyon
fontos pillanatok lehetnek szamodra, mert
ekkor ébredhetsz r4 arra, hogy életed
egyszertien tobb az elme miikodésénél. Ez az
els6 jele lehet spiritudlis felébredésednek,
annak, hogy kezd megtorni a személyes
torténeted hipnotikus hatésa.

A\

&
Vedd észre, hogy az Elet mélyebb
dimenziéihoz vezet6 kapu az éberség, amely
a figyelmednek a személyes torténeted
mesélésének a hipnotikus allapotabodl valé
felszabaduldsanak az eredményeként jelenik
meg benned.

N\

&
Figyeld meg, hogy amit az éber
tudatéllapotban, a  gondolatokon  és



érzéseken tual el6szor megtapasztalsz, az a
Létezés teljessége. Ebben az allapotban
eltinik minden  széttoredezettség az
életedbsl, felismered létezésed  belsd
tadgassagat, annak boldogsagat és nyugalmat.

Fbredj ra arra, hogy az elméd, mint egy
vezet6 nélkiil Sriilten szaguld6 auto rohan at
veled az életen, ezzel alland6 szenvedést és
banatot okozva neked.

Gondoltal mar arra, hogyha felismernéd az
elméd miikodését, akkor teljesen
megvaltozna az életed. Akkor az elméd
jelenlegi oriilt szagulddsa egy csodalatos,
kreativ tancca valtozna at, amely szenvedés
helyett boldogsaggal ajandékozna meg.
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Vedd észre, hogy az elme nem egy dolog,
hanem egy folyamat. A gondolatok
szuintelen, folyamatos 4ramlasdnak a
folyamata. A gondolatoknak ezt a folyamat
észleled elmeként. Ha a gondolatok
eltinnének, akkor veliik egydiitt elttinne az
elme is, mert ez a kett6 csak egytitt 1étezhet.
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Figyeld meg, hogy az elméd miikodésének
az egyik legfontosabb jellemz&je az, hogy
automata tizemmoédban mtikodik. Az elme
ébren toltott idéd nagy részében altalaban
vagy a multban vagy a jovében koborol,
gondolataid vagy maultbeli élményeiddel,
sérelmeiddel, vagy jovoébeli céljaiddal,
télelmeiddel foglalkoznak.
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Ne csak egy felvett szerepként éld meg a
jelen pillanatban kibontakozé tudatosabb
életet, hanem maradéktalanul add at magad
az ,Itt és Most”-ban feltarulé Tudati térnek.
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Figyeld meg, hogy nagy ertfeszitések aran
elfojtod azt, amit rossznak gondolsz
magadban. Ez azonban csak egy latszat
nyugalomhoz, latszat fejlédéshez vezet el
téged, mert a figyelmed csokkenésével az
elfojtott er6k tjra elarasztanak, semmivé téve
minden addigi latszat spiritualis
fejlédésedet.



Vedd észre, hogy az elmét hétkoznapi
értelemben véve nem lehet irdnyitani.
Egyrészt azért, mert csak a miikodésében
létezik, masrészt pedig azért, mert nincs is,
aki iranyitsa azt.

Figyeld meg, hogy ahhoz, hogy az elmét
iranyitani tudd, ki kell 1épned abbdl. Ez talan
meglep6 kijelentés lesz szamodra, ha
magadat teljesen az elmével és annak a
miikddésével azonositottad. Amig erés ez az
azonosulas, addig nem is fogsz tudni kilépni
az elmének az Oriilt tdncabol, hanem csak
elszenveded annak a kdvetkezményeit.
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Vedd észre a gondolatok kozotti sztineteket
és kezdj megnyilni ezeknek az elmén talra
vezet6 kapuknak. Ezekben a gondolatok
kozotti sziinetekben ugyanis nem mitikodik
az elme, nincs ott, egyszertien elttinik. Ami
megmarad az a gondolatok nélkili éber
tigyel6 tudatossag.
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Ebredj r4, hogyha gyokeret versz az éber
tudatossagban, csakis akkor veheted észre



