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BEVEZETES

A vallasossag és a spiritualitas alapvetd jellemzdje nagyon sok
ember életének, olyan érték, ami fontos szerepet jatszik az
egészségmagatartasban €s az egészségmeglrzésben. Az utdbbi
masfél-két évtizedben egyre novekvd szdmu kutatas tarta fel a
vallas és a spiritualitas hatasat az emberek és fizikai és mentalis
allapotara, egészségére.

Napjainkban a két fogalom polarizalodasa figyelheté meg: a
vallasossdg jelenti mindazt, ami kiviilr6l ered, formalis,
intézményes, a spiritudlis reprezentalja azt, ami szubjektiv,
személyes, érzelmi jelleggel bir, belsé eredetii és nem
szisztematikus.

Underwood (2006) értelmezésében a vallasos jelzd olyan
személyre utal, aki kapcsolatban all hasonléan gondolkodd és
hasonl6 felfogasu emberek csoportjaval, akiknek kozos a hite
(hiedelmeik) és osztoznak a valldsi csoporthoz val6 tartozasban és
a vallasi gyakorlatban. A spiritualitas viszont a transzcendenssel
foglalkozik, felteszi a végsé kérdéseket az élet értelmére
vonatkozodan, azzal az eldfeltevéssel, hogy az élet tobb annal amit
lathatunk, hallhatunk, érzékelhetiink vagy teljes egészében
megérthetiink.

Az utobbi évtizedekben egyre slirgetébben mertilt fel a kérdés
a pszichologiai kutatdsok soran, hogy a spiritualis tényezonek
milyen szerepe van a mentalis egészség kialakulasavan és
megdrzésében.

Piedmont (1999) a ,,Big Five” elmélet kiegészitéseként, a
hatodik alapdimenzioként a spiritualitast felvételét javasolta.

A spiritualitds fontossagdnak mélyebb megértését teszi
lehetdvé a pszichologiaban az ezredforduld kornyékén kezdédo
szemléletvaltas a transzperszonalis szemlélet megjelenésével. Ez
a szemléletvaltas lehetové teszi, hogy a személyest meghalado,
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transzperszonalis fejlddési szintet is figyelembe tudjuk venni a
személyiségfejlodésben (Andrejkovics és mtsai, 2013).

A spiritualitas ,,sajatos értékrend integralasat jelenti, olyan
egyetemleges, minden emberben kdzos spiritudlis értékekét, mint
altruizmus, humanitds, értelemkeresés, feleloségvallalas
(nemcsak dnmagunkért, hanem a vilag, az univerzum dolgai irant
is)....A spiritualitdas a személyiség gyarapodasat segiti el6. A
pszichospiritualis fejlodés soran a személyiség alrendszerei kozott
Uj integracid jon létre, érettebb, integraltabb személyiségstruktura
alakul ki, személyiségszintézis torténik (Andrejkovics és mtarsai.
2013, 94-95.).

A spiritudlitds Osszetevoit illetdéen napjainkban még nem
alakult ki szakmai konszenzus a spiritualitdssal foglalkozo
szakemberek kozott.

A spiritualitasnak szamos definicidja létezik, Underwood
(2006) tobb mint 200 meghatarozast gyljtott Ossze a vilag
kiilonb6z6 pontjairol.

Moberg (1984) szerint a spiritualitds az emberek belsd
er6forrasaira vonatkozik; az az alapvetd érték, amely koré az
Osszes tobbi érték szervezddik, az élet kozponti szemléletmodja —
legyen sz6 vallasos, vallasellenes vagy nem vallasos egyénrdl —
amely irdnyitja az ember életvitelét, az emberi természet
természetfolotti €s nem materidlis dimenzidja. Ezen értelmezés
nyoman minden ember spiritualis, még abban az esetben is ha nem
latogatja a vallasi intézményeket és nem gyakorolja a vallast.

Pargament és Mahonay (2002) szerint a spiritualitast ugy
értelmezhetjiik, mint egy folyamatot, amelynek célja a szent vagy
szakralis keresése, annak megtalalasa és fenntartasa az ember
¢letében. Ez a keresés egy tdgabb vallasi kontextusban nyer
értelmet, amely lehet tradiciondlis vagy a tradicionalitast
nélkiilozo.

Vaughan és Walsh egy 2011-es tanulméanyukban (idézi
Bagdy, 2014) a spiritualitas négy alapvonasat irtak le:
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1. Minden mindennek dsszefiigg, az Univerzum egy

2. Minannyian kdlcsonos kapcsolatban allunk egymassal. Ez
feleldssé tesz benniinket egymasért és az Univerzumért.

3. Az emberi 1étezés alaptorvénye az élet szolgalata, védelme
¢s szeretete

4. Az életben fontos az egymas iranti empatia, az emberbarati
szeretet, altruizmus valamint a magasabb szellemi
dimenziéval vald kapcsolat gondozasa, meditacid, ima,
lelkigyakorlat miivelése.

Piedmond (1999) altal hasznalt spiritudlis transzcendencia ,,az
embernek az a kapacitasa, hogy sajat, adott helyhez és id6hoz
kotott nézoépontjan kiviil elhelyezkedve, az életet tagasabb
objektiv perspektivaban tudja szemlélni” (idézi Bagdy, 2014,
649.)

Piedmont a spiritualis transzcendencia kovetkezo Osszetevait
azonositotta (idézi Bagdy, 2014):

1. Kapcsolat, Osszetartozas (mind egy magasabb rendszer
sziikségszeri részei vagyunk)

2. Univerzalitds (az élet egyetemes természetébe és legfobb
érték mivoltaba vetett hit)

3. Orém és megelégedettség atélésének a képessége
(életszeretet, az élet birtoklasanak az OrOme, a magasabb
valosaghoz valo tartozas kifejezése, a meditacio €s ima altal
elérhetd lelki egyensuly és béke)

Chappel (1992, idézik Adrejkovics és mtsai, 2013) az
egészségpszichologidban és orvoslasban napjainkban elterjedt és
elfogadott Engel-féle biopszichoszocialis modellt kiegészitette a
spiritudlis dimenzidval és egy biopszichoszosiospiritualis (BPSS-
modell) bevezetésére tett javaslatot.

Sulmasy (2002, idézik Adrejkovics és mtsai, 2013) szintén

arra hivta fel a figyelmet, hogy egy személy iopszichoszocialis és
a spiritualis allapota k6zott szoros dsszefliggés van.
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1. SPIRITUALITAS ES SPIRITUALIS
TUDATOSSAG

1.1. Spiritudlis tudatossig

Napjaink egyik legnépszer(ibb spiritualis tanitéja Eckhart
Tolle (1997, 2006) a spiritualitas egy masfajta megkozelitésére
hivja fel a figyelmet.

Szerinte a spiritualitdshoz a jelenbeli tudatossag nyit kaput. Az
egyénnek at kell élnie a jelen pillanatot, mikdzben a tudat
ébersége lehetdvé teszi szamara, hogy mintegy szemléléje legyen
sajat gondolatainak, érzelmeinek és a koriilotte 1évé kornyezet
ingereire adott reakcidinak.

Az igy kialakul6 Jelenlét (tudatos éberség) hozza magaval a
nyugalom és belsé béke érzetét. A fenntartott tudatos figyelmi
allapot inditja meg azt a spiritualis, atlényegiilési folyamatot, mely
egy Uj spiritudlis tudatossagot, 1j perspektivat, 0j latasmodot
alakit ki az egyénnél. Ez a folyamat a tudat atalakulasahoz vezetve
megvaltoztatja az illetd személyiségét.

Eckhart Tolle (1997, 2006) szerint a fenti folyamat
kialakulasanak legnagyobb hatraltatdja az Ego.

Az Ego 0sszetevoi a gondolatok, érzelmek, emlékek (amellyel
a személy az ,.én torténetemként” azonosul), rogziilt tudattalan
szerepek és kollektiv azonosuldsok (nemzetség, vallas, stb.). A
legtobb ember teljesen azonosul az Ego ezen dsszetevdivel, naluk
nem létezik ezeken ,kiviili” én. Tolle ezt az allapotot nevezi
»Spiritudlisan tudattalannak” lenni.

Ahhoz, hogy ez a tudatossag megjelenjen a személy életében,
onismeretre kell szert tennie, meg kell ismernie az Ego-t, tisztaban
kell lennie annak miikodési mechanizmusaval.

~10 ~
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Eckhart Tolle szerint (1997, 2006) az Ego-t a mult alakitja ki,
amely egyrészt meghatarozza szerkezetét, masrészt a tartalmat.

Az Ego tartalmat (amivel a személy azonosul) a kérnyezete,
neveltetése, tehat az a kultara hatdrozza meg, amiben a személy
felnott.

Az Ego-nak a dolgokkal (targyakkal, sajat testtel,
gondolatformakkal) valo azonosulasa teremti meg a személynek a
dolgokhoz wvalé kotddését. Az Ego (és igy a spiritudlisan
tudattalan személy is) sajat 1étét a elsOsorban a birtoklasban éli at.
Az Ego birtoklasbol szarmazo elégedettsége azonban csak rovid
ideig tart, ezért a személy rendszerint tovabb folytatja a dolgok
utani hajszajat.

A személy e tevékenysége mogott egy erbteljes hajtoerd
hiuzodik meg, a tobbre iranyuld 1élektani igény, a ,,nem elég”
tudattalan érzése, ami az akarasban jut kifejezésre. Tolle szerint
ez az akaras sokkal nagyobb mértékben ¢lteti az Ego-t, mint a
birtoklasi vagy. A személy életében megjelend kényelmetlen
érzés, nyugtalansag, unalom, szorongds az elégedetlenségérzet,
nagyrészt mind a kielégiiletlen akaras eredménye.

Az ,enyém”, ,akarom”, ,nekem kell”, ,nem elég” olyan
gondolatformak, amelyek az Ego szerkezetéhez tartoznak. Az Ego
tartalma iddével valtozik, felcserélhetd. Semmilyen tartalom sem
elégiti ki azonban az Ego-t tartésan, amig az Ego-s struktira a
helyén marad. Addig a személy folyton valami mést keres, ami
nagyobb elégedettséget igér, ami azzal kecsegtet, hogy a személy
én-tudatat teljesebbé teszi.

A fenti szerkezeti struktura hatarozza meg az Ego kiillonb6z6
miikddési modjait is, amelyek koziil Eckhart Tolle (1997, 2006)
szerint a jelentdsebbek a kovetkezok:

» Az Ego onmagat védeni, fenntartani és nagyobba tenni
torekszik

» Az Ego tlélési iizemmodban miikddik

~11~
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Az Ego Onmaga fenntartasanak és erdsitésének egyik
legfontosabb stratégidja a ,nekem van igazam” érzésének az
atélése. Ez azonosulds egy gondolati allasponttal, véleménnyel,
értékeléssel. Semmi sem erdsiti olyan mértékben az Ego-t, mint
amikor gy érzi, hogy ,,igaza van”.

Onmaga megerdsitéséhez az Ego egyik kedvenc stratégidja a
panaszkodas. Amikor az Ego panaszkodik akkor abban
kimondatlanul benne van, hogy ,,nekem van igazam”. Ha egy
masik Ego nem ismeri el az ,jigazamat” akkor ez a sértettség
érzésének a kialakulasahoz vezethet, ami szintén az Ego én-
tudatat erdsiti.

rrrrrr

hogy folyamatosan kiizd a pszicholdgiai ,,életben maradasért”,
azért a masik Ego-ban vetélytarsat, ellenséget lat. A z Ego vagya,
hogy neki legyen igaza és ezzel a masik folé kerekedjen, igy
biztositva sajat igazat, ami folényérzettel tolti el.

Eckhart Tolle szerint (1997, 2006) az Ego nem rossz, csak
tudattalan. Ha a személy képes észrevenni és megfigyelni
magaban az Ego mitkodését, akkor tulléphet rajta.

Ekkor a személy —aki egész életében a teljesebb én-tudatot
kereste- észreveheti azt, hogy az mindig is ott volt, azonban az
Ego miikddése —a dolgokkal, gondolatformakkal val6 azonosulas-
teljesen hattérbe szoritotta azt.

Az Ego-n val¢ felillemelkedés egyik mddja, ha a személy mar
nem reagal ,teljes szivvel” gondolatainak és érzéseinek allando
valtozo kaleidoszkopjara, hanem képes a hattérben meghuzodo
éber tudatossagként atélnie onmagat.

~ 12 ~
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1.2. Spiritudlis tudatossdg vizsgélata

Eckhart Tolle spiritudlis tanitasait alapul véve alakitottam ki a
Spiritudlis Tudatossag Kérddivet és végeztem el annak
pszichometriai vizsgalatat. (Margitics, 2009).

A Spiritudlis Tudatossag Kérddiv a spiritudlis tudatossag
harom dimenziojat tarja fel:

» ,,Ego-dyastole” (az Ego miikodésének a csokkenése),
» A Tudatos Jelenlét
» Feliillemelkedés az elme miikodésén

Az ,Ego-dyastole” az Ego miikddésének a csokkenését
mutatja. Az ezzel jellemezhetd személy nyugodt, nem érzi
tehernek azt, amivel éppen foglalkozik. Nem igazan vagyik
tobbre, €s masra, elégedett a jelen helyzetével. Nem jellemz0 ra a
panaszkodas, nem foglalkoztatja az, hogy masok mit gondolnak
réla.

A Tudatos Jelenlét azt jelenti, hogy az ezt 4tél6 személy ugy
érzi, hogy a teste kiilsd formaja mogott egy belsd életteliség,
intenziven eleven energiamezé hiizodik meg. Ugy érzi, hogy 6 a
gondolatai és érzései mogott meghuzddo tudatossag. Sokszor érzi
azt, hogy minden kiilondsebb ok nélkiil 6rom és békesség érzete
tolt el.

A Felillemelkedés az elmén azt jelenti, hogy az ezt atéld
személy eltavolodott az Ego-t alkotd elme (gondolatok és érzések)
miikodésétél, nem azonosul mar teljes mértékben azokkal. Ugy
érzi, hogy azok dramlésa céltalan és ismétl6do, az 6 Iényegisége
nem azokban talalhaté meg. Ugyanezt érzi a koriilotte 1évo vilag
dolgaival kapcsolatban is.

~13 ~
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>. SPIRITUALIS TUDATOSSAG ES
SZEMELYISEG

2.1. Személyiség, temperamentum és
karakter

A hétkoznapi szohasznalatban a személyiség szo az ember
egyediségére (az emberi nem egy tagja, egyedi képviseldje),
valamint egyéniségére (mindenki mastdl megkiilonboztethetd,
egyéni vonasokkal jellemezhetd) utal.

A személyiség  fogalmanak  tudomanyos  igényi
megfogalmazdsa nem konnyl feladat. Allport (1980) szerint a
személyiség sokoldalt és sziikség van arra, hogy szamos
kiilonb6z6 iranybdl kozelitsink hozza. Minden megkozelités,
nézépont tobb elméletalkotdé munkassaganak az eredménye. Egy-
egy nézOponton belill az elméletek jelent6sen eltérhetnek
egymastol, de az adott nézOponton beliil minden elmélet osztozik
azokban az alapfeltevésekben, amelyeket a metatedria szolgaltat
(Carver és Scheier, 1998):

Az utobbi két évtizedben a személyiség alapvetd tipusainak
meghatarozasdhoz két, egymastol fiiggetlen és eltérd tUton is
eljutottak a vonaselméleti kutatok. Az egyik a faktoranalitikus 1t,
amely a személyiség sokszinlisége mogott meghtizodo
személyiségvonasok feltarasars tesz kisérletet.

Napjainkban a vonaselméleti kutatasok eredményei azt
mutatjdk, hogy a személyiség szerkezete minimum harom,
maximum 6t magasabbrendii szupervonasbol all, amelyek sziikebb
tartalmi vonasokat foglalnak magukba. A legalapvetobbnek
tekinthetd vonasdimenzidkat a ,,Nagy Otok”-ként (,,Big Five”)
tartjak szamon a kutatok

A Nagy Otdk alapfaktorai (Carver és Scheier, 1998):

~14 ~
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» Extraverzi6  (hatalom, magabiztossag,  szocialis
alkalmazkodokészség).

> Baratsagossag (szeretet, egylittmiikodés, konformitas,
kellemesség).

» Lelkiismeretesség (feleldsségérzet, munka,
teljesitményigény, akarat).

» Emocionalitas (neuroticizmus, érzelmi kontroll).

» Intellektus (nyitottsag a tapasztalatokra, kutat6 intellektus,
kultara).

Ezek tovabb nem redukalhatd, egymastol fliggetlen
dimenzidk (egyik sem kovetkeztethetd ki a masikbol).
Kialakulasuk hatterében biologiai (evolicios sikert biztositd)
tényezoknek kell rejtézniiik.

Nincs még egyetértés a kutatok kozott arrdl, hogyan lenne
leghelyesebb elnevezni és értelmezni e szupervonasokat (Carver
és Scheier, 1998).

A masik a neurobiolégiai ut (Eysenck, Gray), amely az egyéni
kiilonbségek hétterét alkotd neurobioldgiai bazist tarta fel és a
,Big Three” (Nagy Harmas) személyiségmodellt alakitotta ki. Az
évek soran tobb empirikus kutatas is megerdsitette mindkét
modell érvényességét. (Rozsa és munkatarsai, 2005).

Az utobbi években alakitotta ki Cloninger neurobiologiai

srcs

kisérletet.

Cloninger integrativ személyiségmodelljében (Rozsa és
munkatarsai, 2005) a személyiség fejlédésében egyarant fontosnak
tartja a bioldgia és genetikai tényezoket, valamint a tanulast és a
szocialis hatasokat is.

Mig a temperamentum kialakulasdban az 6roklott tényezok,
addig a karakternél a tanulds, a kdrnyezeti hatasok jatszak a
foszerepet. A temperamentumot az emocionalis ingerekre adott
automatikus valaszmintazatok, a karaktert az 5Gnmagarol, masokrol
és a vilagrol kialakitott fogalmak halmaza jellemzik. A

~15~
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temperamentumban  megjelend  kiilonbségek  mar  kora
gyermekkorban megfigyelheték, a karakter fejléddése viszont a
szocializacio soran, az egyént ért szocializacios hatasokon keresztiil
torténik (Rozsa és munkatarsai, 2004).

A temperamentum ¢és karakter egyiitt hatdrozza meg az
egész személyiséget. Mig temperamentum konstellaciokbol a
személy prediszpozicioira tudunk kdvetkeztetni, addig a karakter
konstellaciok  alakulasat  befolyasolja  szocializacid, a
szociokulturalis tanulas, igy ezekbdl a személyiség érettségét
hatarozhatjuk meg.

Cloninger (1987) szerint temperamentumfaktorok
genetikailag  egymastdl  fliggetlennek  tekinthetdek, de
funkciondlisan egylittmiikodnek, ez okozza a személyes

~~~~~~

A temperamentumfaktorok a kovetkezék (Roézsa ¢és
munkatarsai, 2005):

> Ujdonsagkeresés, amely mogott a  viselkedés
aktivaciojaért felelds agyi rendszer 4ll

> Artalomkeriilés, ami a viselkedés gatlasaért felelés agyi
rendszerrel hozhat6 6sszefliggésbe

» Jutalomfiiggdség, ami a viselkedés fenntartasaért felelés
agyi rendszer miikodését jelzi

» Kitartas, ami eredetileg a jutalomfiiggéség alfaktora volt,
késébb valt 6nallo faktorrd, amelynek hattere még a
legkevésbé van részletesen kidolgozva.

Az egyes temperamentum skéaldkon magas illetve alacsony
pontszamot elért személyeket a kovetkez6képpen jellemezhetjiik
(Rozsa és munkatarsai, 2005):
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» Az artalomkeriilok inkabb pesszimistak, Ovatosak,
félénkek, fesziiltek, szorongoak, félnek a veszélytdl, a
kockazatoktol, aggodalmaskodoak, visszahuzodoak,
gatoltak és  konnyen kifaradnak.. A  kevésbé
artalomkeriilok optimistak, magabiztosak, tele vannak
energiaval, gatlasoktol mentesek, kedvelik a tarsasagot

» Az ujdonsagkeres6k impulzivak, szeretnek 0j dolgokat
megismerni, de hamar elvesztik a tiirelmiiket,
alhatatlanok, hamar megunjadk az adott aktivitast,
ingerlékenyek, ingatagok. Jellemz6 lehet rajuk az
extravagans viselkedés, féktelenség, rendetlenség. A
kevésbé ujdonsagkeresdk rendezettek, megfontoltabbak,
nem szivesen kezdenek 0j dolgokba, szivesen meriilnek el
az apr6 részletekbe, toprengék, merevebb a
személyiségiik.

» A jutalomfliggdk érzékenyek a szocidlis ingerekre, a
dicséretre. Vagynak az elismerésre, érzékenyek a tarsas
jelzésekre. Segitokészek, egylittérzok, tobb érzelemteli
kapcsolatot  létesitenek. A  kevésbé jutalomfiiggd
személyek érzéketlenek a tarsas jelzésekre, hajlamosak a
szocialis elkiiloniilésre, érzelmileg hidegek,
gyakorlatiasak.

» A kitartoak tulteljesitenek, érzelmileg kiegyensulyozottak,
szorgalmasak, ambicidzusak, perfekcionistak. Stresszre
elfojtassal, anticipalassal reagalnak, nem adjak fel
konnyen a kiizdelmet. A kevésbé kitartoak lustak, gyakran
alulteljesitenek, pragmatistak, elkényeztetettek, ingadozd
hangulatuak, stressz estén konnyen feladjak a kiizdelmet.

Cloninger (1987) szerint a karakter skalai a self-koncepcio
fejlédésének harom Iépcsdfokat tiikrozik. Az elsd 1épcsdé a
személyiség autondmidjanak a megjelenése (Oniranyitottsag),
masodik Iépesben a személyiség a tarsadalom integrans részeként
jelenik meg (egyiittmitkddés), mig harmadszorra jelenik meg az
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univerzummal, minden dolgok egységével vald integracid
(transzcendencia).

Az egyes karakterskdldkon magas illetve alacsony
pontszamot elért személyeket a kovetkez6képpen jellemezhetjiik
(Rozsa és munkatarsai, 2005):

» Az Oniranyitottak személyisége érett, fegyelmezett, képes
a helyzet és Onmaga feletti kontroll kézbentartdsara,
felelosségvallalo,  Onértékelése magas.  Célratorés,
leleményesség jellemzi. Az alacsony Oniranyitottsag az
impulzuskontroll hidnyaval, a személyiség éretlenségével
hozhat6 6sszefiiggésbe. Az ilyen személyek onértékelése
alacsony, életét céltalannak érzi, fegyelmezetlen, céltalan,
vadol6, kudarcaiért a kornyezetet hibaztatja.

> Az egylttm(ikod6k empatikusak, szocialisan toleransak,
segitokészek, melegsziviiek és egyiittérzok. Az alacsony
egyiittmilkodés az empatia hidnyara, ellenségességre,
szocialis intolerancidra utal. Az ilyen személyek nem
érdeklédnek masok irdnt, nem segitOkészek, érzéketlenek,
gyllolkodok és bosszualloak lehetnek.

» A magasabb transzcendencia skalaérték arra utal, hogy az
ilyen személyek képesek transzperszonalis azonosuldsra,
onmagukrol vald megfeledkezésre. Az alacsony pedig
anyagias, birtoklo természetre, gyakorlatias,
foldhozragadt gondolkodasra utalhat.

A személyiség tehat a temperamentuman keresztiil
bioldgiailag  meghatarozott, azonban a  karakterének
kialakitasaban elsdsorban a szocializacios hatasok tiikrozédnek.

A cloningeri elmélet egyes temperamentumskaldkra adott
pontszamok magas vagy alacsony ¢értéke alapjan nyolc
temperamentumtipust kiilonitett el. Ezek és jellemzoéik a
kovetkezok (Rozsa és munkatarsai, 2004):
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» Antiszocialis temperamentumra a veszélykeresés, dacos
szembenallas, nonkonformizmus, ridegség jellemzd.

» Hisztrionikus temperamentum szenvedélyes, hiszékeny,
figyelemfelkeltd, fantaziagazdag.

» Passziv-agressziv temperamentumnal bizonytalansag,
kovetelédzés és manipulativ hajlam figyelheté meg.

» Borderline temperamentumra hangulati bizonytalansag,
gyenge teljesitoképesség, dontésképtelenség jellemzo.

» Kényszeres-elkeriild temperamentum modszeres,
targyilagos, szenvtelen, ennek ellenére alacsony az
onérvényesitése.

» Szkizoid temperamentumra fliggetlenség, makacssag,
tulzott magabiztossag, fliggetlenség és maganykeresés
jellemzd.

» Narcisztikus temperamentumot meggy6z6 ramendsség,
tulzott magabiztossag, természetes nyiltsag jellemzi.

» Passziv-dependens temperamentum o6vatos, 6nalarendeld,
tiszteletteljes, aggalyoskodo.

Cloninger a kovetkezd karaktertipusokat killonitette el, és a
kovetkezOképpen jellemezte dket (Rozsa és munkatarsai, 2004):
» Ingerlékeny (dependens) karakter szubmissziv, bizakodo,
masokkal tiszteletteljes, sértésre és kritikara érzékeny,
ingerlékeny.

» Melankolikus (lehangolt) karakter kevés pozitiv érzelmet
¢l at, érzéseit tobbnyire a szenvedés, szégyen és gylilolet
jellemzi.

» Autoriter karakter ésszerli, 6nz0, erészakos, célorientalt,
versengd, ellenséges, valamint a keménykezli iranyités
jellemzi.

» Rendezett karakter konzervativ, konzisztens, figyel a
részletekre és torvényekre, biiszke logikus

~19 ~



Dr.Margitics Ferenc: Spiritualis tudatossag és mentalis egészség

gondolkodasara, a hatalom és javak eldnybe részesitése
jellemzi.

» Ciklotimias  (szeszélyes) karakter szuggesztibilis,
elutasitasra érzékeny, bizonytalan, gyakori hangulati
ingadozas és a mulékony 6romok eldnyben részesitése
jellemz0 ra.

» Szkizotipikus  (rendezetlen) karakter  dezorientalt,
ragaszkodik a maganyahoz, viselkedését nem képes
realisztikus célokra iranyitani, élénk és excentrikus lehet.

» Paranoid (fanatikus) karaktert alacsony egyiittmiikddési
készség jellemzi, gyanakvd, kitartod, célorientalt.

» Kreativ (felvilagosult) karakter gyakran él at pozitiv
érzelmeket, érett, leleményes, elmélkedd, szabadszellemtl.

A temperamentumtipusok  hatdrozzdk meg a
személyiségzavarokra vald hajlam kiilonbozé fajtait. A hajlam
megjelenése azonban a karakterdimenzioktol fligg.

Az éretlen karakterrel jellemezhetd személyeknél a
temperamentumtipusanak megfelel6 személyiségzavar
kialakulasanak kockédzata igen nagy. Cloninger az alacsony
Oniranyitottsaggal ¢s egyiittmiikodési készséggel rendelkezd
személyeket tekintette éretlennek.

2.2. Spiritudlis tudatossdg és személyiség
kapcsolata

Kutatasom célja az volt, hogy az elmult években kidolgozott
és vilagszerte egyre szélesebb korben alkalmazott, hazankban
Rézsa és mtsai  (2005) altal adaptalt Cloninger-féle
Temperamentum ¢és  Karakter Kérddivvel elkiilonithetd
temperamentum- és karaktertipusok el6fordulasi aranyat feltarja
féiskolai hallgatokkorében.

Vizsgaltam tovabba azt 1is, hogy a Cloninger-féle
Temperamentum és Karakter Kérdéiv egyes temperamentum ¢és
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karakter skaldi, tovabba a hozzajuk tartozé alskalak milyen
kapcsolatban vannak a spiritualis tudatossaggal és annak egyes
dimenzidival.

Modszerek

A Kkutatasok soran a hasznalt vizsgalati eszk6zok

A Cloninger-féle Temperamentum és Karakter Kérdéiv
(TCI) Roézsa és munkatarsai altal adaptalt magyar valtozata
(Rézsa és mtsai. 2005).

A kérddiv négy temperamentum €s harom karakter
dimenzidt mérd skalat alkot. Ezek a kovetkezok:

» Temperamentum skalak: ijdonsagkeresés,
artalomkeriilés, jutalomfiiggéség, kitartas.

» Karakter skaldk: oniranyitottsag, egyiittmiikodés,
transzcendencia

A Spiritualis Tudatossag Kérdéiv (Margitics, 2009).

A Spiritualis Tudatossag Kérddiv a spiritudlis tudatossag
harom dimenzi6jat tarja fel:

> ,,Ego-dyastole” (az Ego miikodésének a csokkenése),
» A Tudatos Jelenlét
» Feliilemelkedés az elme mikodésén
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Mintavétel

Az adatgylijtés a Nyiregyhazi Foiskola hallgatoi korében
tortént, minden karon véletlenszerlien kivalasztott hallgatok
korében. A vizsgalatban 500 féiskolai hallgato vett részt, koziilik
473 fének volt értékelhetd a kitoltott kérddive. (315 nd, 158 férfi).

Az ¢életkor atlaga 19,96 (széras 1,75), a median értéke 20
év volt.

A vizsgalati csoportok kialakitasanal a Spiritualis Tudatossag
Skalan ¢és annak az alskaldin elért eredményeket wvettiik
figyelembe, ezen beliil is azt, hogy a minta melyik kvartilisébe
tartoztak a hallgatok.

A minta els6 kvartilisébe keriiltek azok a hallgatok, akiknél a
spiritudlis tudatossdg szintjét alacsonynak, a minta negyedik
kvartilisébe keriiltek azok a hallgatok, akiknél a spiritualis
tudatossag szintjét magasnak talaltuk (2.2.1. tablazat).

Quartiles
elsé6 | negyedik
Spiritualis Tudatossag Kérddiv 54 62
,Ego-dyastole” alskala 32 39
Tudatos Jelenlét alskala 11 16
Feliilemelkedés az elmén alskéla 7 11

2.2.1. tablazat.

A Spiritualis Tudatossag Kérddiven és annak egyes alskalain
elért eredmények kvartilisei
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Az Spiritudlis Tudatossag Kérdéiven elért eredmények
alapjan létrehozott alacsony spiritualis tudatossagli csoportba 137
6 (110 n6, 27 férfi), a magas spiritualis tudatossagu csoportba 134
f6 (111 no és 23 férfi) keriilt.

Az ,Ego-dyastole” alskalan elért eredmények alapjan
létrehozott alacsony szintet elért csoportba 129 f6 (104 nd, 25
férfi), a magas értékekt elért csoportba 136 6 (109 n6 és 32 férfi)
kertilt.

A Tudatos Jelenlét alskalan elért eredmények alapjan
l1étrehozott alacsony szintet elért csoportba 129 f6 (104 nd, 25
férfi), a magas értékekt elért csoportba 123 £6 (102 n6 és 21 férfi)
kertilt.

A Feliilemelkedés az elmén alskalan elért eredmények alapjan
l1étrehozott alacsony szintet elért csoportba 133 f6 (104 nd, 29
férfi), a magas értékekt elért csoportba 121 {6 (99 n6 és 22 férfi)
kertilt.

2.2.1. Leiro és osszehasonlito statisztika

A Temperamentum ¢és Karakter Kérdéivben elért
eredmények leird és dsszehasonlito statisztikaja

ElGszor vessiink egy pillantast a 2.2.1.1. tablazatra, amely
a vizsgalati személyeknek a Temperamentum ¢&s Karakter
Kérddivben elért eredményeit tartalmazza.
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A Temperamen- | Minta egésze Férfiak N6k

tum és karakter _ _ _
Kérdéiv skali (n=473) (n=158) (n =315

Atlag | Szoras | Atlag | Széras | Atlag | Széras
Ujdonsagkeresés | 22 6,3 22 6,3 22 6,3
Artalomkeriilés | 16,5 | 7,3 | 14,4 7 17,6%| 7,3
Jutalomfiliggéség | 17,2 | 3.8 15,3 | 3,7 |182*| 3,5
Kitartés 4,1 2,2 4,1 2,1 4,1 2,2
Oniranyitottsag | 28,6 | 6,8 28 6,7 | 289 | 68
Egytittmikodés | 29,6 | 6,4 |27,5| 6,6 | 30,6 | 6,1
Transzcendencia | 17 5,5 16,6 | 5,4 17,2 | 5,5
*p<0,01

2.2.1.1. tablazat

A Temperamentum és Karakter Kérdéivben elért eredmények
leir6 statisztikaja

A leir6 statisztikai  vizsgalat azt mutatja, hogy
temperamentumskalak koziil a n6k magasabb értéket értek el az
Artalomkeriilésés a Jutalomfliggéség skalan. Az artalomkeriilés
és kitatrtas tekintetében azonos eredményeket értek el nok és a
férfiak. A karakterskalak tekintetében is kb. azonos pontértékeket
talaltunk a ndknél és a férfiaknal.

Az Osszehasonlito statisztikai vizsgélatokat szerint a nemek
kozott a temperamentum skaldkat nézve jelentds, szignifikans
kiilonbség csak az artalomkeriilés (t=5,058; p<0,000) és
jutalomfliggéség tekintetében mutatkozott (t=4,568; p<0,000).
Mindkét skalan a nék szignifikas mértékben magasabb
eredményeket értek el, mint a férfiak.
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A Spiritualis Tudatossag Kérddivben elért eredmények leir6
és Osszehasonlito statisztikaja

A Spiritualis Tudatossag Kérdéivben elért eredmények
leir6 és 6sszehasonlito statisztikajat a 2.2.1.2. tablazat mutatja be.

Minta egésze Férfiak Nék
(n=473) (n =158) (n=315)

Atlag Széras Atlag Széras Atlag Széras
Spiritualis 55,9 6,6 55,8 6,3 55,4 8,1
Tudatossag Kérdoiv
,,Ego-dyastole” 34,2 5,8 34,2 5,2 34,3 8,2
alskala
Tudatos Jelenlét 12,9 3,5 12,9 34 12,8 43
alskala
Feliilemelkedés az 9,1 2,7 9,2 2,7 8,9 2,7
elmén alskala

2.2.1.2. tablazat

A Spiritudlis Tudatossag Kérddivben elért eredmények leird
statisztikaja

A tabléazatbdl kitlinik, hogy a Spiritudlis Tudatossag Kérddiv
és alskalainak tekintetében sincs jelentdsebb kiilonbség a nék és
férfiak kozott

Kivancsi voltam arra is, hogy milyen a spiritualis tudatossag
strukturaja foiskolai hallgatoknal. A spiritualis tudatossag egyes
alskalainak az egymassal valo 0sszehasonlithatosaga érdekében a
vizsgalt alskalakon beliil kiszamoltuk egy allitasra adott értékek
atlagat. Ezeket mutatja be a 2.2.1.3. tablazat.
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Minta Férfiak Nok
egesze (n =158) (n =315)
(n=473)
Atlag Atlag Atlag
,»Ego-dyastole” 43 4,3 43
alskala
Tudatos 3,2 3,2 3,2
Jelenlét alskala
Feliilemelkedés 2,3 2,3 2,2
az elmén
alskala

2.2.1.3. tablazat

A Spiritualis Tudatossag Kérd6iv alskalain beliil az egy allitasra
adott értékek atlaga

Az eredmények azt mutatjak, hogy a féiskolai hallgatok —nemi
hovatartozastol fiiggetleniil- a spiritudlis tudatossag Osszetevoi
kozil az ,Ego dyastole” alskalan érték el a legmagasabb
értékeket. Ezt a Tudatos Jelenlét alskala kovette. Legkisebb
értékeket a Fellilemelkedés az elmén alskalan talaltam.

Spiritualis tudatossag eléfordulasa

Kutatasaim sordn megprobaltam valaszt talalni arra a kérdésre
is, hogy a spiritualis tudatossag milyen mértékben van jelen a
vizsgalt populacioban (féiskolai hallgatok),

A spiritualis tudatossag egyes Osszetevoi koziil a legnagyobb
eléfordulasi gyakorisagot a Tudatos Jelenlét dimenzidé mutatta a
féiskolai hallgatok korében.

Ezen dimenzion beliil a ,,belso test” érzése (a kiilso test mogott
meght1zodo belso életteliség érzése) jelentkezett a leggyakrabban.
A fdiskolai hallgatok 14,4%-a sokszor egy nap, 13,1%-a legalabb

~26 ~



Dr.Margitics Ferenc: Spiritualis tudatossag és mentalis egészség

naponta egyszer tapasztalja ezt az érzést, melyet csak akkor tud
atélni a személy, ha tudatosan atéli a jelen pillanatot.

A fdiskolai hallgatok 9,8%-a sokszor egy nap, 9,1%-a naponta
tapasztalja azt az érzést, hogy a koriilotte 1évo vilag szintén az
egyetemes ¢élet megnyilatkozasat tiikrozi.

Onmagat tiszta tudatossag pillanatait naponta a hallgatok
8,5%-a, naponta tobbszor is a hallgatok 4,6%-a tapasztalja.

Minden kiilondsebb ok nélkiil megjelend béke és boldogsag
érzést naponta 5,9%-a, naponta tobbszor is 3,3%-a tapasztalja a
hallgatoknak.

A spiritudlis tudatossag masodik legnagyobb eléfordulési
aranyt mutaté dimenzioja az ,,Ego-dyastole” volt.

Ezen belil is a birtoklasi vagy csokkenése jelentkezett a
leginkabb a fdiskolai hallgatoknal, kiknek 9,8%-a ritkan, 3,3%-a
soha vagy szinte soha nem tapasztalja ezt az érzést (mindig valami
tobbre vagyom).

A sértdédés és a sérelmek tovabb taplalasanak Ego-erdsitd
stratégiai szintén csokkend tendenciat mutattak a fOiskolai
hallgatok egy részénél (sértddés: ritkan 6,5%, soha vagy szinte
soha 2,6%; sérelmek tovabb apolasa: ritkan 5,2%, soha vagy
szinte soha 2,6%).

Az Ego Onmaga fenntartdsdnak ¢&s erdsitésének egyik
legfontosabb stratégidja a ,,nekem van igazam” érzésének az
atélésében szintén jelentds mértékii csokkenést tapasztaltunk a
hallgatoknal. 5,2%-a a ritkan, 3,3%-a soha vagy szinte soha nem
tapasztalja ezt az érzést.

A kielégiiletlen akarasbol szarmazé nyughatatlansagot és
elégedetlenséget ritkan tapasztalja a f6iskolasok 7,8%-a, soha
vagy szinte soha 1,3%-a.

Az Ego mitkodésének a csokkenés legkevésbé a panaszkodas
(ritkdn 2,6%, soha vagy szinte soha 1,3% panaszkodik) és a
dicsekvés (ritkan 2,1%, soha vagy szinte soha 0,7% dicsekszik)
teriiletén jelentkezett.
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A spiritudlis tudatossag egyes Osszetevoi koziil a legkisebb
el6fordulasi gyakorisdgot az Feliilemelkedés az elme, az Ego
miikddésén”dimenzi6 mutatta.

Ezen dimenzion beliil a gondolkodason és az érzéseken valod
feliilemelkedés bizonyult a leggyakrabban eléfordulé viselkedési
mintanak. A hallgatok 3,3%-a naponta, 2%-a naponta tobbszor is
mutatja ezt a reakciot.

A hallgatok 2,6%-a naponta, 0,7%-a naponta tobbszor is atéli
azt az érzést, hogy a gondolatai és érzései csupan kis toredékét
alkotjak valodi személyiségének.

Ezt gyakorisagban a kiilsé dolgokhoz valo kotodés feladasa
kovette, melyet a hallgatok 3,2%-a naponta, 0,7%-a naponta
tobbszor is atélt.

Legkevésbé a gondolkodas szakadatlan mtikddésén tudtak
felillemelkedni a hallgatok, naponta csak 1,4%-uk tapasztalja azt,
hogy ez a gondolataramlas céltalan és ismétlddo.

2.2.2. Spiritudlis tudatossag és a temperamentum
kapcsolata

Cloninger (1987) szerint temperamentumfaktorok
genetikailag  egymastdl  fliggetlennek  tekinthetéek, de
funkciondlisan egyiittmiikodnek, ez okozza a személyes

......

A temperamentumfaktorok a kovetkezék (Rozsa és
munkatarsai, 2005):

> Ujdonsagkeresés, amely mogott a  viselkedés
aktivaciojaért felelds agyi rendszer all

> Artalomkeriilés, ami a viselkedés gatlasaért felelés agyi
rendszerrel hozhat6 6sszefliggésbe
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» Jutalomfiigg6ség, ami a viselkedés fenntartasaért felelds
agyi rendszer mitkodését jelzi

> Kitartas, ami eredetileg a jutalomfiiggdség alfaktora volt,
kés6bb valt onallo faktorra, amelynek hattere még a
legkevésbé van részletesen kidolgozva.

Spiritualis tudatossag és az ujdonsagkeresés

Az ujdonsagkeresés temperamentum dimenzid hatterében
Cloninger (1987) feltételez egy viselkedés-aktivald rendszert,
mely a viselkedés aktivacigjat, a kezdeményezo tevékenységet, az
Uj ingerek iranti fokozott érdeklddést, a felfedezd, exploracios
magatartast iranyitja. Fokozott miikddése esetén embereknél
jellemzé az  impulziv  dontéshozatal, a  jutalominger
megkdzelitésére vald fokozott késztetés, és a frusztraciot, a
potencialis biintetést hordozé ingerek aktiv elkeriilése, valamint
alacsony monotonia tiirés.

Az Ujdonsagkeresés alfaktorai a kovetkezOk (Rozsa és
munkatarsai, 2005):

Exploracios ingerelhetdség vs. sztoikus rigiditas
Impulzivitas vs. meggondolatlansag

Extravagancia (szertelen viselkedés) Vs.
visszafogottsag

Rendetlenség vs. szabalyossag

YV VYVYVY

Az Ujdonsagkeresés Skalan és annak alskaldin  elért
eredmények leird6 és Osszehasonlitd statisztikdjat a 2.2.2.1.
tablazat foglalja dssze.
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Minta egésze Nék Férfiak
(n=473) (n=315) (n=158)

Atlag | Széras | Atlag | Széras | Atlag | Széris

Ujdonsagkeresés 22,1 6,2 22,1 6,2 22,1 6,2
Skala

Exploracios 7,1 2,5 7,2 2,5 6,9 2.3
ingerelhetOség
alskala

Impulzivitas 4,7 2,7 4,8 2,6 4,6 2,8
alskala

Extravagancia 4.8 2,2 4,8 2,2 4,9 2.4
alskala

Rendetlenség 5,5 2 5,4 2 5,7 1,9
alskala

2.2.2.1. tablazat

Az Ujdonsagkeresés Skalan és annak alskalain elért eredmények
leird és 0sszehasonlito statisztikaja

A leir6 statisztikai vizsgalatok szerint az ujdonsagkeresés és
annak az egyes 0sszetvoi kb. azonos szinten vannak a két nemnél.
Az 0Osszehasonlito statisztikai vizsgalat eredménye szerint az
ujdonsagkeresésést annak Osszetevdit tekintve sem taldltunk
jelentdsebb eltérést a nemek kozott.

A 2.2.2.1. abra az Ujdonsagkeresés Skalan elért eredményeket
mutatja be a Spiritualis Tudatossag Kérddiven és annak egyes
alskalain (,,Ego-dyastole”, Tudatos Jelenlét és Feliilemelkedés az
elmén) elért magas és alacsony értékek alapjan kialakitott
csoportok szerint.
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