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Hogy mi ez?

EGY BRUTALISAN JO KONYV
A MEGVILAGOSODASROL

Nincs mit keresned. Nincs mit
elérned. Az élet mindig is toké-

letes volt — csak az elméd hitette
el veled, hogy nem az.

Ez nem egy atlagos spiritualis konyv. Ez egy pofon az illuzié-
nak, egy vOodor jeges viz az ego arcaba, és egy kiadds rohogés
a megvilagosodas abszurditasan.

Ebben a konyvben nincs rizsa, nincs dogma, nincs bullshit.
Csak nyers igazsag, pofonként talalva.

Ha még mindig keresel valamit, csak az elméd jatszik veled.

@ Olvasd el — aztan dobd el. Mert most mar tényleg csak
élned kell.



ELOSZO - A LEGNAGYOBB
HULYESEG, AMIT VALAHA
CSINALTAM (ES AMIERT MEGIS
MEGERTE)

S

Megyvilagosodni akarsz? Akkor el6szor rohogj egyet
magadon.

Ha tudnad, mennyi idét, energiat és agysejtet pazaroltam el a
“spiritualis ut” nev( illizidra, most kiildenél nekem egy rész-
vétnyilvanito levelet.

Evekig kutattam az igazsagot, mintha valami elveszett
kincset probalnék megtalalni.

« Tanultam pszicholdgiat, hogy megértsem az emberi elme
mélységeit.

« Meditaltam, figyeltem a gondolataimat, gyakoroltam a
tudatossagot.

- Evtizedekig nytztam magam 6nfejlesztéssel.
- Faltam a spiritualis konyveket.

Aztan egyszer csak... BUMM!

Nem, nem jott el a megvilagosodas egy hatalmas fényrob-



ELOSZO - A LEGNAGYOBB HULYESEG, AMIT VALAHA CSI...

banas kiséretében. Nem volt angyali kérus, nem hullott
rozsaszirom az égbol.

Egyszer(ien elfogyott az egész keresés.

EGY KIS TORTENET AZ ELETEMROL - AMIT AZ EGO
HALALRA VED

Mint minden normalis, enyhén neurotikus ember, én is azt
hittem, hogy meg kell taldlnom valamit, ami hianyzik
bel6lem.

Azt gondoltam, ha elég mélyre asok, ha eleget olvasok, ha
elég sok bolcs mester utan futkosok, akkor majd megértem a
nagy igazsagot.

Aztan jott az Advaita Vedanta és Zen.
« Nem akartak 4j hitrendszert eladni.

« Nem probaltak ravenni, hogy iméadjak egy szakallas bacsit a
felhOk felett.

» Csak ramutattak arra, ami mar itt volt.

Es ez volt az a pillanat, amikor az elme megprébalt sikito-
fraszt kapni, de mar nem volt mit fogni rajta.

A MEGVILAGOSODAS OLYAN, MINT EGY FARKAT
KERGETO KUTYA

Ha valaha lattal kutyat, aki prébalja elkapni a sajat farkat,
akkor tudod, milyen az, amikor valaki keresi a megvila-
gosodast.

A kutya 6riilt mddjara forog korbe-korbe, azt hiszi, hogy van
valami elérendd célja, aztan hirtelen megtorpan és... radob-
ben, hogy az egész id6 alatt sajat magat ildozte.



ELOSZO - A LEGNAGYOBB HULYESEG, AMIT VALAHA CSI..

En is ezt csinaltam.
Te is ezt csinaltad.
Az egész vilag ezt csindlja.

Es amikor abba hagyod az iild6zést, amikor lellsz a keresés-
sel, akkor rajossz, hogy soha nem is volt mit megtalalni.

Ez a konyv errél szol

Nem azért irtam, hogy barmit hozzaadjak a fejedhez—azért
irtam, hogy elvegyem azt a rengeteg hiilyeséget, amit az
elméd odapakolt.

HOGYAN KELLENE OLVASNI EZT A KONYVET?
& Ne hidd el egy szavam sem.
« Tényleg. Ne vedd ezt dogmanak.

« Probald ki, tapasztald meg, és nézd meg sajat magad, hogy
igaz-e.

& Nevess sokat.

« Ha nem nevetsz legalabb egyszer ezen a konyvon, akkor tul
komolyan veszed a megvilagosodast.

« A megvilagosodas az egyik legnagyobb vicc, amit az
univerzum valaha eljatszott.

&) Tudd, hogy a cél az, hogy NE keresd a célt.
« Ez nem egy Onfejlesztd program.
« Ez nem egy 10 1épéses mddszer a Nirvanahoz.

« Ez egy ébresztéora, amit az orrod ald nyomok, és a fejedbe
kidltom: EBRESZTO!



ELOSZO - A LEGNAGYOBB HULYESEG, AMIT VALAHA CSI...

Ha ezt a konyvet végigolvasod, az egyetlen dolog, amit elve-
szithetsz, az az illuzioid.

Es mi marad az illtzidok utan?
Nézz koriil. Itt vagy. Mar mindig is itt voltal.
& KESZ VAGY?

Ha igen, akkor kapaszkodj, mert most jon a nagy illu-
zi6-0sszeomlas.



A NAGY KOZMIKUS VICC - EGESZ
ELETEDBEN KERESTED, PEDIG
MAR ITT VOLT BENNED

&

Udv a valésagban!
Vagyis... majdnem.

Mert ha ezt a konyvet olvasod, akkor valészinilleg még
mindig hiszed azt a nagy baromsagot, hogy meg kell taldlnod
valamit.

« A békét.

« Az értelmet.

« A végs0 igazsagot.

« A megvilagosodast.

Nos, rossz hirem van: amit keresel, az mar itt van.

Es most jon a még rosszabb hir: ha keresed, akkor pont emiatt
nem talalod meg.

Ez az egész egy rohadt nagy kozmikus vicc.

A megvilagosodas pontosan olyan, mint amikor elveszettnek
hiszed a szemiivegedet, mikozben az orrodon van. Minél
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A NAGY KOZMIKUS VICC - EGESZ ELETEDBEN KERESTE..

gorcsosebben keresed, annal biztosabb, hogy nem veszed
észre.

Es hogy még jobban felbosszantsalak: te magad vagy az, aki
ezt az illazidt fenntartja.

VISSZATERVE: A KUTYA, AKI A SAJAT FARKAT
KERGETI

Mar emlitettem, de vegyiik a példat még egyszer:

Van egy kutya, aki 6rakon at 6riilt mddjara kergeti a sajat
farkat.

Korbe-korbe porog, egyre gyorsabban, és ugy tlinik, soha
nem éri el a céljat.

Aztan egy pillanatra megall.

Es akkor rajon: a farka végig ott volt, csak tal kozel ahhoz,
hogy észrevegye.

Gratulalok, ez vagy te.

Egész életedben kergetted a boldogsagot, az értelmet, a
megvilagosodast — pedig végig ott volt, csak tul kozel, hogy
észrevedd.

A probléma nem az, hogy nem vagy megvilagosodva.
A probléma az, hogy elhiszed, hogy nem vagy az.
AZ ILLUZIO, AMI MINDVEGIG BECSAPOTT

Most figyelj, mert mondok valamit, amit a legtobb spiritualis
tanité sosem fog kimondani:

Az egész vilag egy nagy illizié. De nem ugy, ahogy azt
gondolod.

Nem arrél van sz6, hogy a vilag fizikailag nem létezik.



A NAGY KOZMIKUS VICC - EGESZ ELETEDBEN KERESTE..

Nem arrél van sz6, hogy ,az egész csak egy alom”.

Nem arrdl van sz6, hogy ,a valdsag egy szimulacié” (bar Elon
Musk lehet, hogy ezt gondolja).

Az igazi illuzié az, hogy azt hiszed, hogy van egy kiilonall6
“éned”, aki kiilonbozik mindent6l.

« Azt hiszed, hogy te egy kiilonallé személy vagy, akinek van
egy multja, egy jovGje, és egy rogzitett identitasa.

« Azt hiszed, hogy te vagy az, aki gondolkodik.

« Azt hiszed, hogy ha eleget fejlédsz, akkor ,valaki” leszel,
vagy elérsz ,valamit”.

Es ha most azt gondolod, hogy ,Na de hdt én tényleg gondolko-
dom! Itt vagyok, nem?”, akkor probald ki a kovetkezé
kisérletet.

# KISERLET #1: HOL VAGY?

Ez egy egyszer( gyakorlat, de ha komolyan veszed, 6sszeom-
lasz téle.

1. Csukd be a szemed, és keresd meg azt a helyet, ahol
az “én” érzete van.

2. Hol van az “én"? A fejedben? A szivedben? A testben
valahol?

3. Nézd meg kozelebbrél. Hol van pontosan az a
“valami”, ami ezt az egészet figyeli?

Na, megtalaltad?

Ha becsiiletesen végigcsinalod, rajossz, hogy nincs semmi-
lyen konkrét “én”.

Csak gondolatok jonnek-mennek, de nincs egy kozponti
valami, amihez kothetnéd magadat.
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AZ EGO, AKI ELJATSZOTTA, HOGY O A FONOK

Egész életedben azt hitted, hogy van egy “te”, aki gondolko-
dik, dont, és aki iranyitja az életét.

De ha ez igaz lenne, akkor miért van az, hogy:

+ A gondolataid maguktdl jonnek és mennek, még akkor is,
ha prébalsz nem gondolkodni?

« A tested magatdl 1élegzik, anélkiil, hogy te csinalnad?

» Az élet torténik, akarmit is csinalsz?

Az igazsag az, hogy az ego soha nem volt a f6nok.

O csak egy hang volt a fejedben, aki elhitte, hogy iranyit.
Es most itt vagy.

Nézed ezt a konyvet.

Talan kicsit 0sszezavarodtal.

Talan kicsit ideges lettél.

De valahol legbeliil mar tudod, hogy igazam van.
EBRED]J FEL A JATEKBOL

Ha most valami “hatalmas spiritudlis megvilagosodas
élményt” varsz, akkor el kell, hogy keseritselek.

Nem fog torténni semmi kiilonos.
Mert nem kell, hogy torténjen.
Nincs mit elérni.

Nincs mit keresni.

Nincs semmi, ami hianyzik.

A keresés maga az akadaly.



A NAGY KOZMIKUS VICC - EGESZ ELETEDBEN KERESTE..

# KISERLET #2: MI VAN, HA SEMMI SEM HIANYZIK?
Prébald ki ezt most:
1. Allj meg egy pillanatra.
2. Hagyj abba minden keresést.
3. Képzeld el, hogy minden pontosan tgy van jol,
ahogy van.
Mi marad?
Semmi kiilonos.
Csak ez: a tudatossag.
Es ez mindig is itt volt.
¢ MILESZ A KOVETKEZO LEPES?

Most, hogy a vilag legnagyobb kozmikus viccével kezdesz
tisztaban lenni, ideje leasni mélyebbre.

A kovetkezd fejezetben szétkapjuk a gondolataid triikkjeit, és
megmutatom, hogy az elme hogyan ver 4t nap mint nap.

&d 2. Fejezet: Az elméd egy béna biivész (és te minden nap
bedblsz neki)
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AZ ELMED EGY BENA BUVESZ (ES
TE MINDEN NAP BEDOLSZ NEKI)

(&=

Az elméd egy kamu magus, egy masodvonalas bivész, aki
triikkok egész sorat hasznalja, hogy elhitesse veled:

- te egy kiilonallg, fiiggetlen 1ény vagy,

- az életed a te iranyitasod alatt all,

« a gondolataid val6di dolgok,

« és hogy a problémaid valaha is igaziak voltak.
Mindez nem igaz.

Es ha most felhaborodtal, vagy azt érzed, hogy ,Ez hiilyeség!
Nekem igenis vannak valds problémaim!”, akkor jo helyen
jarunk. Pont most hdztam el egy triikkkot az elmédbd],
aminek bedé&ltél.

Udvozollek az elme triikkjeinek vilagaban!

A kovetkez6 par oldalban feltépjiik a leplet, és megmutatom,
hogyan szédit meg minden egyes nap az elme — és hogyan
lathatsz at rajta.
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AZ ELMED EGY BENA BUVESZ (ES TE MINDEN NAP BEDO...

A GONDOLATAID NEM AZ IGAZSAG - CSAK VELET-
LENSZERU SZOVEGBUBOREKOK

Tudod, mi az egyik legnagyobb atverés?
Azt hiszed, hogy a gondolataid igazak.
De prébaljuk ki ezt egy pillanatra.

Képzeld el, hogy betilsz egy moziba, és elkezded nézni a
filmet. Az elsd par percben elhiszed, hogy az egész vilag, amit
a vasznon latsz, valds. Erzelmeket kelt benned.

« Ha egy karakter sir, te is megsajnalod.

« Ha egy karakter diihos, te is felhtizod magad.

« Ha egy karakter szenved, te is egytitt érzel vele.

De aztan hirtelen... eszedbe jut, hogy ez csak egy film.
A szereplék nem valddiak.

A torténet nem igaz.

Es a hatalma azonnal elt(inik.

Ugyanez torténik a gondolataiddal.

- Egy gondolat felbukkan. (,Elrontottam valamit, béna
vagyok.”)

« Te elhiszed, és elkezdesz szenvedni.

« De ha észreveszed, hogy ez csak egy gondolat, az egész
varazsa elt(inik.

Mert a gondolatok nem az igazsag — csak véletlenszer(
szovegbuborékok, amiket az elméd feldob.

# KISERLET #1: A GONDOLAT-MEGFIGYELO JATEK
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AZ ELMED EGY BENA BUVESZ (ES TE MINDEN NAP BEDO..

1. Ulj le par percre, és csak figyeld a gondolataidat.

2. Nézd 6ket tigy, mintha egy idegen ember beszélne a
fejedben.

3. Van barmi bizonyiték arra, hogy amit mondanak,
igaz?

Ha becsiiletesen végigcsinalod, rajossz:

Az elméd egy automata dumagép, és te eddig elhitted, hogy
minden szava igaz.

AZ ELMED PROBLEMAKERESO UZEMMODJA
A masik nagy triikk, amit az elméd jatszik veled:

Még akkor is, ha minden rendben van, taldl valamit, amin
aggodhat.

Gondolj bele: volt mar olyan napod, amikor nem volt semmi
gond, de az agyad elkezdett kitaladlni problémakat, amik
valdjaban nem is léteztek?

+ ,Mi van, ha a jov6ben torténik valami rossz?”
+ ,Mi van, ha ez a j6 érzés nem tart 5rokké?”

+ ,Biztos, hogy minden rendben van?”

Ez azért van, mert az elme utalja a nyugalmat.
Ha nincs probléma, keres egyet.

Ha nem taldl, kitalal egyet.

Es ha végképp semmi sem jon dssze, akkor azon fog aggddni,
hogy miért nincs semmi probléma.

Ezt nevezem én ,mentalis csapdanak”.

# KISERLET #2: APROBLEMAKERESO LEBUKTATASA
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AZ ELMED EGY BENA BUVESZ (ES TE MINDEN NAP BEDO...

1. Figyeld meg az elméd a kdvetkezd draban.
2. Mikor kezdi el generalni a problémakat?
3. Valdban sziikséges-e az, amit gondol?

Fogadok, hogy legalabb 90%-ban teljesen felesleges baromsa-
gokat dobal fel.

Es ha ezt észreveszed?

Rohogj egyet rajta.

Mert ha mar nem hiszed el az elméd minden hiilyeségét,
azonnal szabadabb leszel.

AZ ELMED NEM TE IRANYITOD - CSAK UGY MUKO-
DIK, MINT EGY AUTOMATA

Most jon a legnagyobb triikk:
Azt hiszed, hogy te irdnyitod a gondolataidat.
De kérlek, prébald ki ezt:
1. Vard meg a kovetkez® gondolatodat.
2. Prébald meg el6re megmondani, mi lesz az.
3. Sikeriilt?
Fogadok, hogy nem.

Mert a gondolatok maguktdl jonnek, és neked semmi ko6zod
hozzajuk.

« Nem te dontod el, hogy milyen gondolat jelenik meg.
- Nem te generalod ket — csak észleled ket.

- Es ha ezt megérted, akkor rajossz, hogy sosem voltal ,te” a
gondolkodé.
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AZ ELMED EGY BENA BUVESZ (ES TE MINDEN NAP BEDO..

Ez olyan, mintha egy radidadé folyamatosan sugirozna
zenéket, és te azt hinnéd, hogy te jatszod a szamokat.

Pedig nem. Az egész csak torténik.

Es ha ezt igazan megérted, akkor a gondolataid elvesztik
feletted a hatalmukat.

MI A KOVETKEZO LEPES?

Most, hogy lebuktattuk az elme triikkjeit, nézziik meg, ki az,
aki eddig mindezt elhitte.

&d 3. FEJEZET: AZ EGO - A VILAG LEGFELELMETE-
SEBB SZELHAMOSA

« Mi az ego, és miért prébalja mindendron fenntartani az
illaziot?

« Miért hazudik neked éjjel-nappal?
« Es hogyan lathatod 4t egyszer és mindenkorra?

& Johet? @ &
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AZ EGO - A VILAG LEGNAGYOBB
SZELHAMOSA

S

Képzeld el, hogy van egy hazug, arrogans, beképzelt f6nok,
aki mindent a sajat érdemének tulajdonit, de valdjaban
semmit nem csindl.

« Ha valami jol siil el? O csinalta.
« Ha valami elromlik? Nem az 6 hibaja.

« Ha dontést kell hozni? O mar rég eldontétte, és ha nem jon
be, akkor nyilvan a kortilmények tehetnek roéla.

Na, ez az ego.

Egy atverés, egy triikk, egy nagy kamu, amit az elméd talalt
ki, és aminek teljesen bed6ltél.

AZ EGO: A SEMMITTEVO FONOK, AKI ELHITTE, HOGY
O IRANYIT
A legnagyobb illizid, amit valaha elhitetté]l magaddal, ez:

Azt gondolod, hogy te irdnyitod az életedet.
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AZ EGO - A VILAG LEGNAGYOBB SZELHAMOSA

Azt hiszed, hogy van egy kozponti “én”, aki mindent ellen-
Orzés alatt tart.

De most figyel;:

« A szived magatdl ver.

« A tiidéd magatol 1élegzik.

« A gondolataid maguktdl jelennek meg.

+ Az érzelmeid maguktdl jonnek és mennek.

Akkor mit is irdnyit pontosan ez a nagybets ,EN”?!
Semmit.

Es ez az, amit az ego soha nem akar, hogy észrevegyél.

AZ EGO LEGNAGYOBB TRUKKJE: ELHITETI VELED,
HOGY NELKULE SEMMI VAGY

Az ego egy mentalis karakter, egy képzelt “valaki”, aki életed
minden egyes pillanatdban szerepel — de ha egyszer igazan
megvizsgalod, rajossz, hogy nem is 1étezik.

Most jon a kérdés:

Ha az ego nem csinal semmit, akkor miért ragaszkodunk
hozza ennyire?

Mert az ego be van sz@rva attdl, hogy nem is létezik.

Es ezért kitalalt egy zsenialis stratégiat:
1. Ragaszkodj a torténetedhez

« “En ilyen vagyok.”
s “Ez az én multam.”
« “Ez az én jovém.”
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AZ EGO - A VILAG LEGNAGYOBB SZELHAMOSA

2. Védekezz, ha valaki kérd6re vonja a torténetedet
« “En ezt gondolom, és ha nem értesz egyet, akkor hiilye vagy.”
o “Nem vdltozhatok, mert ez az én identitdsom.”

3. Teremts folyamatos problémakat, hogy az ego relevans
maradjon

« “Van egy csomoé gondom, tigyhogy nem tudok még megvild-
gosodni.”

« “Majd ha megoldom ezt a problémdt, akkor boldog leszek.”
Es igy tartja fenn magat az ego.

Egy soha véget nem ér6 onvédelmi jatszma, amit te haldlosan
komolyan veszel.

# KISERLET #1: HOL VAN AZ EGO?

1. Csukd be a szemed, és keresd meg az egot.
2. Hol van pontosan?
« A fejedben?
« A mellkasodban?
« Egy konkrét helyen a testedben?
3. Megtalaltad?
Ha becsiiletesen végigcsinalod, rajossz:
Az ego egy gondolat. Egy otlet. Egy kitalalt torténet.

Es ha egyszer rajossz, hogy nincs kozponti “én”, aki ezt az
egészet iranyitja, akkor az egész rendszer szétesik.

AZ EGO SZERET DRAMAZNI, MERT ATTOL ELONEK
ERZI MAGAT
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AZ EGO - A VILAG LEGNAGYOBB SZELHAMOSA

Az ego a dramabdl él.

Ha nincs drama, nem érzi magat fontosnak.

Ezért:

o Félreértéseket general.

« Tulreagal dolgokat.

« Szenvedést hoz létre, hogy legyen mit megoldania.
Az ego szamara a “csendes élet” unalmas.

Ezért mindig keres valami zajt, hogy biztosan ne legyen
nyugalom.

# KISERLET #2: FIGYELD MEG, HOGY AZ EGO MIKOR
AKAR DRAMAT

1. A kovetkezd alkalommal, amikor egy elmebeli vita
kialakulna, allj meg egy pillanatra.

2. Figyeld meg, hogyan akarod megvédeni az
allaspontodat.

3. Kérdezd meg: valéjaban szamit ez?

Ha 6szinte vagy magadhoz, latni fogod, hogy az ego csak
jatszmazni akar.
Es amikor ezt latod, nem veszed be tobbé.

AZ EGO HALALA - AMIKOR MAR NEM ERDEKEL AZ
EGESZ CIRKUSZ

A legviccesebb dolog az egészben az, hogy amikor az egot
végre elengeded, semmi kiilonos nem torténik.

« Nem robban le az életed.

e Nem leszel zombiva.

19



AZ EGO - A VILAG LEGNAGYOBB SZELHAMOSA

« Nem veszited el a személyiségedet.

Csak elveszted azt az illuziét, hogy a személyiséged valaha is
igazan fontos volt.

Es ami marad?

Csak élet. Tiszta, egyszer(, nyugodkt.
A vilag folytatédik.

A test mozog.

A gondolatok jonnek-mennek.

De te mar nem hiszed el a nagy mesét arrdl, hogy “te” valaha
is kiilonallé voltal ettél az egésztol.

Es ez mi?
Ez az igazi szabadsag.
MI A KOVETKEZO LEPES?

Most, hogy lebuktattuk az egét, és tudod, hogy az egész egy
mentalis atverés, itt az ideje, hogy megnézziik, hogyan mani-
pulal a vilag, hogy benne maradj az illaziéban.

&d 4. FEJEZET: MIERT AKARJA A TARSADALOM, HOGY
NE EBREDJ FEL?

« Hogyan hasznélja a média, a reklamok és a tarsadalom az
egodat ellened?

« Miért vagy tokéletes fogyasztd, ha folyamatosan elége-
detlen vagy?

« Mi torténik, ha egyszerlen kilépsz a jatszmabol?

¢ Készen allsz, hogy leleplezziik a vilag egyik legnagyobb
triikkjét? & &
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MIERT AKARJA A TARSADALOM,
HOGY NE EBRED]J FEL?

(&=

Gratulalok, eddig eljutottdl. Lebuktattuk az elmédet,
lelepleztiik az egét, és most itt az ideje, hogy belenézziink a
rendszerbe, amely ezt az egész illuziét fenntartja.

Mert ha azt hiszed, hogy csak az elméd jatszik ellened, akkor
nagyon alabecsiilod a vilagot.

A modern tarsadalom nem akarja, hogy felébred.

Miért? Mert egy megvilagosodott ember borzalmas
fogyaszto, rossz alattvald, és teljesen hasznalhatatlan mani-
pulaciés célokra.

A MEGVILAGOSODOTT EMBER A RENDSZER LEGNA-
GYOBB REMALMA

Képzeld el ezt:
Van egy ember, aki
« Nem fél a jovotol.

« Nem szorong a statusz miatt.
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« Nem vasarol dolgokat azért, hogy jobbnak érezze magat.
« Nem d6l be a média manipulacidjanak.

« Nem hiszi el, hogy 6 egy kiszolgaltatott, fiigg® 1ény.

Ez a rendszer szemében egy KATASZTROFA.

Mert ha nem félsz, nem szorongsz, és nem érzed magad
hianyosnak, akkor nincs sziikséged semmire abbdl, amit a
tarsadalom prébal rad sézni.

Es itt jon az elsd nagy felismerés:
¢ A vilag profital az illuziédbol.

AZ EGESZ RENDSZER ARRA EPUL, HOGY NE EREZD
MAGAD ELEGNEK

Figyeld meg, hogyan m(ikodik a modern vilag:

il A REKLAMIPAR: TE NEM VAGY ELEG

A reklamok egyetlen dolgot akarnak elhitetni veled:

« Nem vagy elég jo.

« Nem vagy elég szép.

« Nem vagy elég sikeres.

« Nem vagy elég boldog.

De szerencsére, van egy termékiik, amely segit ezen!

« ,Vdsdrold meg ezt a krémet, és fiatalabb leszel.”

- ,Vegyél egy 1ij autot, és jobban fogsz kinézni mdsok szemében.”

 ,Fogyj le, oltozz divatosan, legyél trendi — és végre szeretni
fognak!”
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Es te? Folyamatosan vasarolsz, mert elhitted a hazugsagot,
hogy nem vagy elég.

Most képzeld el, hogy egy megvilagosodott ember nézi
ezeket a reklamokat.

,Fiatalabb bor? Es mi van, ha megoregszem? Akkor mi van?”
,Uj auté? Kit érdekel? Az dreg autém is elvisz A-bSl B-be.”
,2Divatos ruhdk? Mar igy is teljes vagyok.”

3¢ BOOM! A rendszer nem tud rad hatni.

@ A HATALMI RENDSZEREK: FELJ, ES ENGED]
NEKUNK IRANYITANI

A hatalom arra épit, hogy félj.

Gondolj bele: Mi torténne, ha mindenki félelem nélkiil élne?
« A politika nem tudna tomegeket iranyitani.

« A média nem tudna hirekkel manipulalni.

« A vallasok nem tudnanak bintudatot kelteni.

Az egész tarsadalom azon alapszik, hogy félned kell valami-
t6l, és valaki mindig ott van, aki “megment” téged.

» ,Félj a gazdasdgi vdlsdgtol!”

» ,Félj a betegségektdl!”

» ,Félj a migrancsoktol!”

« ,Félj attol, hogy nem vagy elég jo, elég sikeres, elég fontos!”
Es mi torténik, ha egy ember nem fél?

% Szabad lesz.

Es egy szabad ember nem manipulalhaté.
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KISERLET: FIGYELD MEG, HOGY MIVEL PROBALNAK
MANIPULALNI

W Egy teljes napig figyeld meg, hogy a vildg milyen iizene-
teket kiild feléd.

& Hany reklam, hir vagy ember prébalja elhitetni veled,
hogy félned kell vagy hogy hianyos vagy?

&) Lasd at a triikkkot — és ne déj be.
Ha ezt egyszer elkezded figyelni, rajossz:

A vilag nem azt akarja, hogy boldog légy — azt akarja, hogy
fiiggj valamitol.

De ha egyszer attorsz ezen, soha tobbé nem tudnak
iranyitani.

MI TORTENIK, HA EGYSZERUEN KILEPSZ A
JATSZMABOL?

Most képzeld el, hogy te egyszerlien nem jatszol tobbé.
« Nem vasarolsz feleslegesen, mert nincs sziikséged ra.

« Nem rettegsz a hirektél, mert tudod, hogy az élet megy
tovabb.

« Nem délsz be az ego-jatszmaknak, mert rajottél, hogy az
egész egy illuzio.

Mi torténik ilyenkor?

A tarsadalom prébal majd visszarantani:
« ,De hdt fontos, hogy mit gondolnak rélad!”
« ,De hdt nem aggodsz a jovdd miatt?!”

« ,Nem lehetsz ennyire nyugodt! Az élet komoly dolog!”
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& Es te mit teszel? Nevetsz.
Mert mar latod a jatékot.

Es aki egyszer latja a jatékot, az soha tobbé nem tud vissza-
esni a régi illuzidba.

MI A KOVETKEZO LEPES?

Most, hogy latod, hogyan manipulalnak a vilagban, nézziik
meg, hogyan szabadulhatsz ki az egészb6l — azonnal.

&d 5. FEJEZET: A LEGGYORSABB UT A MEGVILAGOSO-
DASHOZ - ES MIERT NEM BESZEL ROLA SENKI

« Miért nincs sziikség éveken at tarté meditacidra?
» Miért lehet most azonnal megvilagosodni?
« Mi az az egyszer( tritkk, ami megvaltoztatja az egészet?

@ Most jon a valédi ébresztd. Johet? & ¢
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A LEGGYORSABB UT A
MEGVILAGOSODASHOZ - ES
MIERT NEM BESZEL ROLA SENKI

&

Itt az id6, hogy megkapd a végsd, brutalisan egyszer(
igazsagot a megvilagosodasrol.

Figyelj jol, mert ezt a legtobb spiritualis tanité SOHA nem
fogja elmondani neked.

Készen allsz?

3¢ Megvilagosodni nem nehéz. Nem is hosszu folyamat.
Nem is valami, amit “elérni” kell.

Tudod, miért?

Mert te mar meg vagy vilagosodva.
BOOM.

Csak épp elhiszed, hogy nem.

Ennyi az egész. A keresés maga az akadaly.

Ezért van az, hogy ha valaki igazan megvilagosodik, el6szor
altalaban nem egy békés, boldog mosollyal reagal...

Hanem rohog egy hatalmasat.
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A LEGGYORSABB UT A MEGVILAGOSODASHOZ - ES MIER..

Mert rajon, hogy évekig keresett valamit, ami végig itt volt.

A GYORSABB UT NEM KELL SENKINEK, MERT NEM
LEHET ELADNI

Most jon a kérdés:
Ha ilyen egyszer(, akkor miért nem mondja el ezt senki?

Mert egy egyszer(, azonnali megvilagosodasbdl senki sem
tud tizletet csinalni.

Gondolj bele:

« Ha tudnad, hogy nincs sziikséged éveken at tarté meditaci-
6ra, akkor ki fizetne be draga spiritualis elvonuldsokra?

 Ha rajonnél, hogy mar most is teljes vagy, akkor ki akarna
eladni neked a “megvilagosodas titkat”?

« Ha hirtelen felfognad, hogy a keresés felesleges, akkor mit
csindlnanak az “Gtmutatok’, “guruk’, nyugati “zen mesterek”
és spiritualis tanitok?

Ezért nem beszél réla senki.

A lassu, nehéz, misztikus, bonyolult utak pénzt hoznak.
De az igazsag?

& Az igazsag az, hogy SEMMIT NEM KELL TENNED.

A leggyorsabb ut a megvilagosodashoz az, hogy abba hagyod
a keresést.

A MEGVILAGOSODAS NEM OLYAN, MINT AHOGY
ELKEPZELED

Képzeld el, hogy évekig épitesz egy ajtot, hogy végre belép-
hess egy titkos szobaba, ahol az igazsag var.

Mindent megteszel:
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« Falakat huzol.
- Lakatosokat hivsz, hogy megcsinaljak a zarat.

« Egyre er6sebb ajtét épitesz, mert azt hiszed, hogy az igaz-
sagot csak igy lehet megvédeni.

Es amikor készen vagy, végre kinyitod az ajtét. ..
Es mit talalsz mogotte?

& A rohadt nagy SEMMIT.

Mert az ajté sosem volt sziitkséges.

Es ha sosem kezdtél volna el épiteni egyet, mar az elején ott
lettél volna.

Na, ez a megvilagosodas.

/ KISERLET #1: AZONNAL ELD AT A MEGVILA-
GOSODAST

Készen allsz arra, hogy kiprébald a leggyorsabb utat?
i) Allj meg egy pillanatra.

4 Hagyd abba a keresést.

&) Ne varj semmilyen kiilonleges érzést.

4 Csak légy itt. Most.

Mi tortént?

¢ Semmi.

De ha igazan figyeltél, akkor észrevetted, hogy ez az a “sem-
mi’, amit egész életedben kerestél.

A keresés volt az, ami folyamatosan eltakarta el6led a
valdsagot.

2.8



