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 K E Z D J Ü K  E L !  

Hogy mi ez?

EGY BRUTÁLISAN JÓ KÖNYV

A MEGVILÁGOSODÁSRÓL

Nincs mit keresned. Nincs mit

elérned. Az élet mindig is töké‐

letes volt – csak az elméd hitette

el veled, hogy nem az.

Ez nem egy átlagos spirituális könyv. Ez egy pofon az illúzió‐

nak, egy vödör jeges víz az ego arcába, és egy kiadós röhögés

a megvilágosodás abszurditásán.

Ebben a könyvben nincs rizsa, nincs dogma, nincs bullshit.

Csak nyers igazság, pofonként tálalva.

Ha még mindig keresel valamit, csak az elméd játszik veled.

 Olvasd el – aztán dobd el. Mert most már tényleg csak

élned kell.
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E LŐS Z Ó  –  A  L E G N A G Y O B B
H Ü LY E S É G ,  A M I T  VA L A H A

C S I N Á LTA M  ( É S  A M I É R T  M É G I S
M E G É R T E )

Megvilágosodni akarsz? Akkor először röhögj egyet

magadon.

Ha tudnád, mennyi időt, energiát és agysejtet pazaroltam el a

“spirituális út” nevű illúzióra, most küldenél nekem egy rész‐

vétnyilvánító levelet.

Évekig kutattam az igazságot, mintha valami elveszett

kincset próbálnék megtalálni.

• Tanultam pszichológiát, hogy megértsem az emberi elme

mélységeit.

• Meditáltam, figyeltem a gondolataimat, gyakoroltam a

tudatosságot.

• Évtizedekig nyúztam magam önfejlesztéssel.

• Faltam a spirituális könyveket.

Aztán egyszer csak… BUMM!

Nem, nem jött el a megvilágosodás egy hatalmas fényrob‐
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E LŐS Z Ó  – A  LEG NAG YO B B  H Ü LY E S ÉG , A M IT  VA L A HA  C S I …

banás kíséretében. Nem volt angyali kórus, nem hullott

rózsaszirom az égből.

Egyszerűen elfogyott az egész keresés.

EGY KIS TÖRTÉNET AZ ÉLETEMRŐL – AMIT AZ EGO

HALÁLRA VÉD

Mint minden normális, enyhén neurotikus ember, én is azt

hittem, hogy meg kell találnom valamit, ami hiányzik

belőlem.

Azt gondoltam, ha elég mélyre ások, ha eleget olvasok, ha

elég sok bölcs mester után futkosok, akkor majd megértem a

nagy igazságot.

Aztán jött az Advaita Vedanta és Zen.

• Nem akartak új hitrendszert eladni.

• Nem próbáltak rávenni, hogy imádjak egy szakállas bácsit a

felhők felett.

• Csak rámutattak arra, ami már itt volt.

És ez volt az a pillanat, amikor az elme megpróbált sikító‐

frászt kapni, de már nem volt mit fogni rajta.

A MEGVILÁGOSODÁS OLYAN, MINT EGY FARKÁT

KERGETŐKUTYA

Ha valaha láttál kutyát, aki próbálja elkapni a saját farkát,

akkor tudod, milyen az, amikor valaki keresi a megvilá‐

gosodást.

A kutya őrült módjára forog körbe-körbe, azt hiszi, hogy van

valami elérendő célja, aztán hirtelen megtorpan és… rádöb‐

ben, hogy az egész idő alatt saját magát üldözte.
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E LŐS Z Ó  – A  LEG NAG YO B B  H Ü LY E S ÉG , A M IT  VA L A HA  C S I …

Én is ezt csináltam.

Te is ezt csináltad.

Az egész világ ezt csinálja.

És amikor abba hagyod az üldözést, amikor leállsz a keresés‐

sel, akkor rájössz, hogy soha nem is volt mit megtalálni.

Ez a könyv erről szól.

Nem azért írtam, hogy bármit hozzáadjak a fejedhez—azért

írtam, hogy elvegyem azt a rengeteg hülyeséget, amit az

elméd odapakolt.

HOGYAN KELLENE OLVASNI EZT A KÖNYVET?

 Ne hidd el egy szavam sem.

• Tényleg. Ne vedd ezt dogmának.

• Próbáld ki, tapasztald meg, és nézd meg saját magad, hogy

igaz-e.

 Nevess sokat.

• Ha nem nevetsz legalább egyszer ezen a könyvön, akkor túl

komolyan veszed a megvilágosodást.

• A megvilágosodás az egyik legnagyobb vicc, amit az

univerzum valaha eljátszott.

 Tudd, hogy a cél az, hogy NE keresd a célt.

• Ez nem egy önfejlesztő program.

• Ez nem egy 10 lépéses módszer a Nirvánához.

• Ez egy ébresztőóra, amit az orrod alá nyomok, és a fejedbe

kiáltom: ÉBRESZTŐ!
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E LŐS Z Ó  – A  LEG NAG YO B B  H Ü LY E S ÉG , A M IT  VA L A HA  C S I …

Ha ezt a könyvet végigolvasod, az egyetlen dolog, amit elve‐

szíthetsz, az az illúzióid.

És mi marad az illúziók után?

Nézz körül. Itt vagy. Már mindig is itt voltál.

 KÉSZ VAGY?

Ha igen, akkor kapaszkodj, mert most jön a nagy illú‐

zió-összeomlás.
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A  N A G Y  K O Z M I K U S  V I C C  –  E G É S Z
É L E T E D B E N  K E R E S T E D,  P E D I G

M Á R  I T T  VO LT  B E N N E D

Üdv a valóságban!

Vagyis… majdnem.

Mert ha ezt a könyvet olvasod, akkor valószínűleg még

mindig hiszed azt a nagy baromságot, hogy meg kell találnod
valamit.

• A békét.

• Az értelmet.

• A végső igazságot.

• A megvilágosodást.

Nos, rossz hírem van: amit keresel, az már itt van.

És most jön a még rosszabb hír: ha keresed, akkor pont emiatt

nem találod meg.

Ez az egész egy rohadt nagy kozmikus vicc.

A megvilágosodás pontosan olyan, mint amikor elveszettnek

hiszed a szemüvegedet, miközben az orrodon van. Minél
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A  NAG Y  KO Z M I K U S  V I CC  – EG É S Z  É LE T E D B E N  K E R E S T E …

görcsösebben keresed, annál biztosabb, hogy nem veszed

észre.

És hogy még jobban felbosszantsalak: te magad vagy az, aki

ezt az illúziót fenntartja.

VISSZATÉRVE: A KUTYA, AKI A SAJÁT FARKÁT

KERGETI

Már említettem, de vegyük a példát még egyszer:

Van egy kutya, aki órákon át őrült módjára kergeti a saját

farkát.

Körbe-körbe pörög, egyre gyorsabban, és úgy tűnik, soha

nem éri el a célját.

Aztán egy pillanatra megáll.

És akkor rájön: a farka végig ott volt, csak túl közel ahhoz,

hogy észrevegye.

Gratulálok, ez vagy te.

Egész életedben kergetted a boldogságot, az értelmet, a

megvilágosodást – pedig végig ott volt, csak túl közel, hogy

észrevedd.

A probléma nem az, hogy nem vagy megvilágosodva.

A probléma az, hogy elhiszed, hogy nem vagy az.

AZ ILLÚZIÓ, AMI MINDVÉGIG BECSAPOTT

Most figyelj, mert mondok valamit, amit a legtöbb spirituális

tanító sosem fog kimondani:

Az egész világ egy nagy illúzió. De nem úgy, ahogy azt

gondolod.

Nem arról van szó, hogy a világ fizikailag nem létezik.
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A  NAG Y  KO Z M I K U S  V I CC  – EG É S Z  É LE T E D B E N  K E R E S T E …

Nem arról van szó, hogy „az egész csak egy álom”.

Nem arról van szó, hogy „a valóság egy szimuláció” (bár Elon

Musk lehet, hogy ezt gondolja).

Az igazi illúzió az, hogy azt hiszed, hogy van egy különálló

“éned”, aki különbözik mindentől.

• Azt hiszed, hogy te egy különálló személy vagy, akinek van

egy múltja, egy jövője, és egy rögzített identitása.

• Azt hiszed, hogy te vagy az, aki gondolkodik.

• Azt hiszed, hogy ha eleget fejlődsz, akkor „valaki” leszel,

vagy elérsz „valamit”.

És ha most azt gondolod, hogy „Na de hát én tényleg gondolko‐
dom! Itt vagyok, nem?”, akkor próbáld ki a következő
kísérletet.

 KÍSÉRLET #1: HOL VAGY?

Ez egy egyszerű gyakorlat, de ha komolyan veszed, összeom‐

lasz tőle.

1. Csukd be a szemed, és keresd meg azt a helyet, ahol

az “én” érzete van.

2. Hol van az “én”? A fejedben? A szívedben? A testben

valahol?

3. Nézd meg közelebbről. Hol van pontosan az a

“valami”, ami ezt az egészet figyeli?

Na, megtaláltad?

Ha becsületesen végigcsinálod, rájössz, hogy nincs semmi‐

lyen konkrét “én”.

Csak gondolatok jönnek-mennek, de nincs egy központi

valami, amihez köthetnéd magadat.
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A  NAG Y  KO Z M I K U S  V I CC  – EG É S Z  É LE T E D B E N  K E R E S T E …

AZ EGO, AKI ELJÁTSZOTTA, HOGY Ő A FŐNÖK

Egész életedben azt hitted, hogy van egy “te”, aki gondolko‐

dik, dönt, és aki irányítja az életét.

De ha ez igaz lenne, akkor miért van az, hogy:

• A gondolataid maguktól jönnek és mennek, még akkor is,

ha próbálsz nem gondolkodni?

• A tested magától lélegzik, anélkül, hogy te csinálnád?

• Az élet történik, akármit is csinálsz?

Az igazság az, hogy az ego soha nem volt a főnök.

Ő csak egy hang volt a fejedben, aki elhitte, hogy irányít.

És most itt vagy.

Nézed ezt a könyvet.

Talán kicsit összezavarodtál.

Talán kicsit ideges lettél.

De valahol legbelül már tudod, hogy igazam van.

ÉBREDJ FEL A JÁTÉKBÓL

Ha most valami “hatalmas spirituális megvilágosodás

élményt” vársz, akkor el kell, hogy keserítselek.

Nem fog történni semmi különös.

Mert nem kell, hogy történjen.

Nincs mit elérni.

Nincs mit keresni.

Nincs semmi, ami hiányzik.

A keresés maga az akadály.
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A  NAG Y  KO Z M I K U S  V I CC  – EG É S Z  É LE T E D B E N  K E R E S T E …

 KÍSÉRLET #2: MI VAN, HA SEMMI SEM HIÁNYZIK?

Próbáld ki ezt most:

1. Állj meg egy pillanatra.

2. Hagyj abba minden keresést.

3. Képzeld el, hogy minden pontosan úgy van jól,

ahogy van.

Mi marad?

Semmi különös.

Csak ez: a tudatosság.

És ez mindig is itt volt.

 MI LESZ A KÖVETKEZŐ LÉPÉS?

Most, hogy a világ legnagyobb kozmikus viccével kezdesz

tisztában lenni, ideje leásni mélyebbre.

A következő fejezetben szétkapjuk a gondolataid trükkjeit, és

megmutatom, hogy az elme hogyan ver át nap mint nap.

 2. Fejezet: Az elméd egy béna bűvész (és te minden nap

bedőlsz neki)
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A Z  E L M É D  E G Y  B É N A  BŰV É S Z  ( É S
T E  M I N D E N  N A P  B E DŐL S Z  N E K I )

Az elméd egy kamu mágus, egy másodvonalas bűvész, aki

trükkök egész sorát használja, hogy elhitesse veled:

• te egy különálló, független lény vagy,

• az életed a te irányításod alatt áll,

• a gondolataid valódi dolgok,

• és hogy a problémáid valaha is igaziak voltak.

Mindez nem igaz.

És ha most felháborodtál, vagy azt érzed, hogy „Ez hülyeség!

Nekem igenis vannak valós problémáim!”, akkor jó helyen

járunk. Pont most húztam elő egy trükköt az elmédből,

aminek bedőltél.

Üdvözöllek az elme trükkjeinek világában!

A következő pár oldalban feltépjük a leplet, és megmutatom,

hogyan szédít meg minden egyes nap az elme – és hogyan

láthatsz át rajta.
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A Z  E L M É D  EG Y  B É NA  BŰV É S Z  ( É S  T E  M I N D E N  NA P  B E DŐ…

A GONDOLATAID NEM AZ IGAZSÁG – CSAK VÉLET‐

LENSZERŰ SZÖVEGBUBORÉKOK

Tudod, mi az egyik legnagyobb átverés?

Azt hiszed, hogy a gondolataid igazak.

De próbáljuk ki ezt egy pillanatra.

Képzeld el, hogy beülsz egy moziba, és elkezded nézni a

filmet. Az első pár percben elhiszed, hogy az egész világ, amit

a vásznon látsz, valós. Érzelmeket kelt benned.

• Ha egy karakter sír, te is megsajnálod.

• Ha egy karakter dühös, te is felhúzod magad.

• Ha egy karakter szenved, te is együtt érzel vele.

De aztán hirtelen… eszedbe jut, hogy ez csak egy film.

A szereplők nem valódiak.

A történet nem igaz.

És a hatalma azonnal eltűnik.

Ugyanez történik a gondolataiddal.

• Egy gondolat felbukkan. („Elrontottam valamit, béna

vagyok.”)

• Te elhiszed, és elkezdesz szenvedni.

• De ha észreveszed, hogy ez csak egy gondolat, az egész

varázsa eltűnik.

Mert a gondolatok nem az igazság – csak véletlenszerű
szövegbuborékok, amiket az elméd feldob.

 KÍSÉRLET #1: A GONDOLAT-MEGFIGYELŐ JÁTÉK
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A Z  E L M É D  EG Y  B É NA  BŰV É S Z  ( É S  T E  M I N D E N  NA P  B E DŐ…

1. Ülj le pár percre, és csak figyeld a gondolataidat.

2. Nézd őket úgy, mintha egy idegen ember beszélne a

fejedben.

3. Van bármi bizonyíték arra, hogy amit mondanak,

igaz?

Ha becsületesen végigcsinálod, rájössz:

Az elméd egy automata dumagép, és te eddig elhitted, hogy

minden szava igaz.

AZ ELMÉD PROBLÉMAKERESŐÜZEMMÓDJA

A másik nagy trükk, amit az elméd játszik veled:

Még akkor is, ha minden rendben van, talál valamit, amin

aggódhat.

Gondolj bele: volt már olyan napod, amikor nem volt semmi

gond, de az agyad elkezdett kitalálni problémákat, amik

valójában nem is léteztek?

• „Mi van, ha a jövőben történik valami rossz?”

• „Mi van, ha ez a jó érzés nem tart örökké?”

• „Biztos, hogy minden rendben van?”

Ez azért van, mert az elme utálja a nyugalmat.

Ha nincs probléma, keres egyet.

Ha nem talál, kitalál egyet.

És ha végképp semmi sem jön össze, akkor azon fog aggódni,

hogy miért nincs semmi probléma.

Ezt nevezem én „mentális csapdának”.

 KÍSÉRLET #2: A PROBLÉMAKERESŐ LEBUKTATÁSA
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A Z  E L M É D  EG Y  B É NA  BŰV É S Z  ( É S  T E  M I N D E N  NA P  B E DŐ…

1. Figyeld meg az elméd a következő órában.

2. Mikor kezdi el generálni a problémákat?

3. Valóban szükséges-e az, amit gondol?

Fogadok, hogy legalább 90%-ban teljesen felesleges baromsá‐

gokat dobál fel.

És ha ezt észreveszed?

Röhögj egyet rajta.

Mert ha már nem hiszed el az elméd minden hülyeségét,

azonnal szabadabb leszel.

AZ ELMÉD NEM TE IRÁNYÍTOD – CSAK ÚGY MŰKÖ‐

DIK, MINT EGY AUTOMATA

Most jön a legnagyobb trükk:

Azt hiszed, hogy te irányítod a gondolataidat.

De kérlek, próbáld ki ezt:

1. Várd meg a következő gondolatodat.

2. Próbáld meg előre megmondani, mi lesz az.

3. Sikerült?

Fogadok, hogy nem.

Mert a gondolatok maguktól jönnek, és neked semmi közöd

hozzájuk.

• Nem te döntöd el, hogy milyen gondolat jelenik meg.

• Nem te generálod őket – csak észleled őket.

• És ha ezt megérted, akkor rájössz, hogy sosem voltál „te” a

gondolkodó.
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A Z  E L M É D  EG Y  B É NA  BŰV É S Z  ( É S  T E  M I N D E N  NA P  B E DŐ…

Ez olyan, mintha egy rádióadó folyamatosan sugározna

zenéket, és te azt hinnéd, hogy te játszod a számokat.

Pedig nem. Az egész csak történik.

És ha ezt igazán megérted, akkor a gondolataid elvesztik

feletted a hatalmukat.

MI A KÖVETKEZŐ LÉPÉS?

Most, hogy lebuktattuk az elme trükkjeit, nézzük meg, ki az,

aki eddig mindezt elhitte.

3. FEJEZET: AZ EGO – A VILÁG LEGFÉLELMETE‐

SEBB SZÉLHÁMOSA

• Mi az ego, és miért próbálja mindenáron fenntartani az

illúziót?

• Miért hazudik neked éjjel-nappal?

• És hogyan láthatod át egyszer és mindenkorra?

 Jöhet? 

15



A Z  E G O  –  A  V I L Á G  L E G N A G Y O B B
S Z É L H Á M O S A

Képzeld el, hogy van egy hazug, arrogáns, beképzelt főnök,

aki mindent a saját érdemének tulajdonít, de valójában

semmit nem csinál.

• Ha valami jól sül el? Ő csinálta.

• Ha valami elromlik? Nem az ő hibája.

• Ha döntést kell hozni? Ő már rég eldöntötte, és ha nem jön

be, akkor nyilván a körülmények tehetnek róla.

Na, ez az ego.

Egy átverés, egy trükk, egy nagy kamu, amit az elméd talált

ki, és aminek teljesen bedőltél.

AZ EGO: A SEMMITTEVŐ FŐNÖK, AKI ELHITTE, HOGY

Ő IRÁNYÍT

A legnagyobb illúzió, amit valaha elhitettél magaddal, ez:

Azt gondolod, hogy te irányítod az életedet.
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A Z  EG O  – A  V I L ÁG  LEG NAG YO B B  S Z É LHÁ MO S A

Azt hiszed, hogy van egy központi “én”, aki mindent ellen‐

őrzés alatt tart.

De most figyelj:

• A szíved magától ver.

• A tüdőd magától lélegzik.

• A gondolataid maguktól jelennek meg.

• Az érzelmeid maguktól jönnek és mennek.

Akkor mit is irányít pontosan ez a nagybetűs „ÉN”?!

Semmit.

És ez az, amit az ego soha nem akar, hogy észrevegyél.

AZ EGO LEGNAGYOBB TRÜKKJE: ELHITETI VELED,

HOGY NÉLKÜLE SEMMI VAGY

Az ego egy mentális karakter, egy képzelt “valaki”, aki életed

minden egyes pillanatában szerepel – de ha egyszer igazán

megvizsgálod, rájössz, hogy nem is létezik.

Most jön a kérdés:

Ha az ego nem csinál semmit, akkor miért ragaszkodunk

hozzá ennyire?

Mert az ego be van sz@rva attól, hogy nem is létezik.

És ezért kitalált egy zseniális stratégiát:

1. Ragaszkodj a történetedhez

• “Én ilyen vagyok.”

• “Ez az én múltam.”

• “Ez az én jövőm.”
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A Z  EG O  – A  V I L ÁG  LEG NAG YO B B  S Z É LHÁ MO S A

2. Védekezz, ha valaki kérdőre vonja a történetedet

• “Én ezt gondolom, és ha nem értesz egyet, akkor hülye vagy.”

• “Nem változhatok, mert ez az én identitásom.”

3. Teremts folyamatos problémákat, hogy az ego releváns

maradjon

• “Van egy csomó gondom, úgyhogy nem tudok még megvilá‐
gosodni.”

• “Majd ha megoldom ezt a problémát, akkor boldog leszek.”

És így tartja fenn magát az ego.

Egy soha véget nem érő önvédelmi játszma, amit te halálosan

komolyan veszel.

 KÍSÉRLET #1: HOL VAN AZ EGO?

1. Csukd be a szemed, és keresd meg az egót.

2. Hol van pontosan?

• A fejedben?

• A mellkasodban?

• Egy konkrét helyen a testedben?

3. Megtaláltad?

Ha becsületesen végigcsinálod, rájössz:

Az ego egy gondolat. Egy ötlet. Egy kitalált történet.

És ha egyszer rájössz, hogy nincs központi “én”, aki ezt az

egészet irányítja, akkor az egész rendszer szétesik.

AZ EGO SZERET DRÁMÁZNI, MERT ATTÓL ÉLŐNEK

ÉRZI MAGÁT
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Az ego a drámából él.

Ha nincs dráma, nem érzi magát fontosnak.

Ezért:

• Félreértéseket generál.

• Túlreagál dolgokat.

• Szenvedést hoz létre, hogy legyen mit megoldania.

Az ego számára a “csendes élet” unalmas.

Ezért mindig keres valami zajt, hogy biztosan ne legyen

nyugalom.

 KÍSÉRLET #2: FIGYELD MEG, HOGY AZ EGO MIKOR

AKAR DRÁMÁT

1. A következő alkalommal, amikor egy elmebeli vita

kialakulna, állj meg egy pillanatra.

2. Figyeld meg, hogyan akarod megvédeni az

álláspontodat.

3. Kérdezd meg: valójában számít ez?

Ha őszinte vagy magadhoz, látni fogod, hogy az ego csak

játszmázni akar.

És amikor ezt látod, nem veszed be többé.

AZ EGO HALÁLA – AMIKOR MÁR NEM ÉRDEKEL AZ

EGÉSZ CIRKUSZ

A legviccesebb dolog az egészben az, hogy amikor az egot

végre elengeded, semmi különös nem történik.

• Nem robban le az életed.

• Nem leszel zombivá.
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• Nem veszíted el a személyiségedet.

Csak elveszted azt az illúziót, hogy a személyiséged valaha is

igazán fontos volt.

És ami marad?

Csak élet. Tiszta, egyszerű, nyugodt.

A világ folytatódik.

A test mozog.

A gondolatok jönnek-mennek.

De te már nem hiszed el a nagy mesét arról, hogy “te” valaha

is különálló voltál ettől az egésztől.

És ez mi?

Ez az igazi szabadság.

MI A KÖVETKEZŐ LÉPÉS?

Most, hogy lebuktattuk az egót, és tudod, hogy az egész egy

mentális átverés, itt az ideje, hogy megnézzük, hogyan mani‐

pulál a világ, hogy benne maradj az illúzióban.

 4. FEJEZET: MIÉRT AKARJA A TÁRSADALOM, HOGY

NE ÉBREDJ FEL?

• Hogyan használja a média, a reklámok és a társadalom az

egódat ellened?

• Miért vagy tökéletes fogyasztó, ha folyamatosan elége‐

detlen vagy?

• Mi történik, ha egyszerűen kilépsz a játszmából?

 Készen állsz, hogy leleplezzük a világ egyik legnagyobb

trükkjét? 
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H O G Y  N E  É B R E D J F E L ?

Gratulálok, eddig eljutottál. Lebuktattuk az elmédet,

lelepleztük az egót, és most itt az ideje, hogy belenézzünk a

rendszerbe, amely ezt az egész illúziót fenntartja.

Mert ha azt hiszed, hogy csak az elméd játszik ellened, akkor

nagyon alábecsülöd a világot.

A modern társadalom nem akarja, hogy felébredj.

Miért? Mert egy megvilágosodott ember borzalmas

fogyasztó, rossz alattvaló, és teljesen használhatatlan mani‐

pulációs célokra.

A MEGVILÁGOSODOTT EMBER A RENDSZER LEGNA‐

GYOBB RÉMÁLMA

Képzeld el ezt:

Van egy ember, aki

• Nem fél a jövőtől.

• Nem szorong a státusz miatt.
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• Nem vásárol dolgokat azért, hogy jobbnak érezze magát.

• Nem dől be a média manipulációjának.

• Nem hiszi el, hogy ő egy kiszolgáltatott, függő lény.

Ez a rendszer szemében egy KATASZTRÓFA.

Mert ha nem félsz, nem szorongsz, és nem érzed magad

hiányosnak, akkor nincs szükséged semmire abból, amit a

társadalom próbál rád sózni.

És itt jön az első nagy felismerés:

 A világ profitál az illúziódból.

AZ EGÉSZ RENDSZER ARRA ÉPÜL, HOGY NE ÉREZD

MAGAD ELÉGNEK

Figyeld meg, hogyan működik a modern világ:

 A REKLÁMIPAR: TE NEM VAGY ELÉG

A reklámok egyetlen dolgot akarnak elhitetni veled:

• Nem vagy elég jó.

• Nem vagy elég szép.

• Nem vagy elég sikeres.

• Nem vagy elég boldog.

De szerencsére, van egy termékük, amely segít ezen!

• „Vásárold meg ezt a krémet, és fiatalabb leszel.”

• „Vegyél egy új autót, és jobban fogsz kinézni mások szemében.”

• „Fogyj le, öltözz divatosan, legyél trendi – és végre szeretni
fognak!”
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És te? Folyamatosan vásárolsz, mert elhitted a hazugságot,

hogy nem vagy elég.

Most képzeld el, hogy egy megvilágosodott ember nézi

ezeket a reklámokat.

„Fiatalabb bőr? És mi van, ha megöregszem? Akkor mi van?”

„Új autó? Kit érdekel? Az öreg autóm is elvisz A-ból B-be.”

„Divatos ruhák? Már így is teljes vagyok.”

 BOOM! A rendszer nem tud rád hatni.

 A HATALMI RENDSZEREK: FÉLJ, ÉS ENGEDJ

NEKÜNK IRÁNYÍTANI

A hatalom arra épít, hogy félj.

Gondolj bele: Mi történne, ha mindenki félelem nélkül élne?

• A politika nem tudna tömegeket irányítani.

• A média nem tudna hírekkel manipulálni.

• A vallások nem tudnának bűntudatot kelteni.

Az egész társadalom azon alapszik, hogy félned kell valami‐

től, és valaki mindig ott van, aki “megment” téged.

• „Félj a gazdasági válságtól!”

• „Félj a betegségektől!”

• „Félj a migráncsoktól!”

• „Félj attól, hogy nem vagy elég jó, elég sikeres, elég fontos!”

És mi történik, ha egy ember nem fél?

 Szabad lesz.

És egy szabad ember nem manipulálható.
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KÍSÉRLET: FIGYELD MEG, HOGY MIVEL PRÓBÁLNAK

MANIPULÁLNI

 Egy teljes napig figyeld meg, hogy a világ milyen üzene‐

teket küld feléd.

 Hány reklám, hír vagy ember próbálja elhitetni veled,

hogy félned kell vagy hogy hiányos vagy?

 Lásd át a trükköt – és ne dőlj be.

Ha ezt egyszer elkezded figyelni, rájössz:

A világ nem azt akarja, hogy boldog légy – azt akarja, hogy

függj valamitől.

De ha egyszer áttörsz ezen, soha többé nem tudnak

irányítani.

MI TÖRTÉNIK, HA EGYSZERŰEN KILÉPSZ A

JÁTSZMÁBÓL?

Most képzeld el, hogy te egyszerűen nem játszol többé.

• Nem vásárolsz feleslegesen, mert nincs szükséged rá.

• Nem rettegsz a hírektől, mert tudod, hogy az élet megy

tovább.

• Nem dőlsz be az ego-játszmáknak, mert rájöttél, hogy az

egész egy illúzió.

Mi történik ilyenkor?

A társadalom próbál majd visszarántani:

• „De hát fontos, hogy mit gondolnak rólad!”

• „De hát nem aggódsz a jövőd miatt?!”

• „Nem lehetsz ennyire nyugodt! Az élet komoly dolog!”
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 És te mit teszel? Nevetsz.

Mert már látod a játékot.

És aki egyszer látja a játékot, az soha többé nem tud vissza‐

esni a régi illúzióba.

MI A KÖVETKEZŐ LÉPÉS?

Most, hogy látod, hogyan manipulálnak a világban, nézzük

meg, hogyan szabadulhatsz ki az egészből – azonnal.

 5. FEJEZET: A LEGGYORSABB ÚT A MEGVILÁGOSO‐

DÁSHOZ – ÉS MIÉRT NEM BESZÉL RÓLA SENKI

• Miért nincs szükség éveken át tartó meditációra?

• Miért lehet most azonnal megvilágosodni?

• Mi az az egyszerű trükk, ami megváltoztatja az egészet?

 Most jön a valódi ébresztő. Jöhet? 
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A  L E G G Y O R S A B B  Ú T  A
M E G V I L Á G O S O D Á S H O Z  –  É S

M I É R T  N E M  B E S Z É L  R Ó L A  S E N K I

Itt az idő, hogy megkapd a végső, brutálisan egyszerű
igazságot a megvilágosodásról.

Figyelj jól, mert ezt a legtöbb spirituális tanító SOHA nem

fogja elmondani neked.

Készen állsz?

 Megvilágosodni nem nehéz. Nem is hosszú folyamat.

Nem is valami, amit “elérni” kell.

Tudod, miért?

Mert te már meg vagy világosodva.

BOOM.

Csak épp elhiszed, hogy nem.

Ennyi az egész. A keresés maga az akadály.

Ezért van az, hogy ha valaki igazán megvilágosodik, először

általában nem egy békés, boldog mosollyal reagál…

Hanem röhög egy hatalmasat.
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Mert rájön, hogy évekig keresett valamit, ami végig itt volt.

A GYORSABB ÚT NEM KELL SENKINEK, MERT NEM

LEHET ELADNI

Most jön a kérdés:

Ha ilyen egyszerű, akkor miért nem mondja el ezt senki?

Mert egy egyszerű, azonnali megvilágosodásból senki sem

tud üzletet csinálni.

Gondolj bele:

• Ha tudnád, hogy nincs szükséged éveken át tartó meditáci‐

óra, akkor ki fizetne be drága spirituális elvonulásokra?

• Ha rájönnél, hogy már most is teljes vagy, akkor ki akarná

eladni neked a “megvilágosodás titkát”?

• Ha hirtelen felfognád, hogy a keresés felesleges, akkor mit

csinálnának az “útmutatók”, “guruk”, nyugati “zen mesterek”

és spirituális tanítók?

Ezért nem beszél róla senki.

A lassú, nehéz, misztikus, bonyolult utak pénzt hoznak.

De az igazság?

 Az igazság az, hogy SEMMIT NEM KELL TENNED.

A leggyorsabb út a megvilágosodáshoz az, hogy abba hagyod

a keresést.

A MEGVILÁGOSODÁS NEM OLYAN, MINT AHOGY

ELKÉPZELED

Képzeld el, hogy évekig építesz egy ajtót, hogy végre belép‐

hess egy titkos szobába, ahol az igazság vár.

Mindent megteszel:
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• Falakat húzol.

• Lakatosokat hívsz, hogy megcsinálják a zárat.

• Egyre erősebb ajtót építesz, mert azt hiszed, hogy az igaz‐

ságot csak így lehet megvédeni.

És amikor készen vagy, végre kinyitod az ajtót…

És mit találsz mögötte?

 A rohadt nagy SEMMIT.

Mert az ajtó sosem volt szükséges.

És ha sosem kezdtél volna el építeni egyet, már az elején ott

lettél volna.

Na, ez a megvilágosodás.

 KÍSÉRLET #1: AZONNAL ÉLD ÁT A MEGVILÁ‐

GOSODÁST

Készen állsz arra, hogy kipróbáld a leggyorsabb utat?

 Állj meg egy pillanatra.

 Hagyd abba a keresést.

 Ne várj semmilyen különleges érzést.

 Csak légy itt. Most.

Mi történt?

 Semmi.

De ha igazán figyeltél, akkor észrevetted, hogy ez az a “sem‐

mi”, amit egész életedben kerestél.

A keresés volt az, ami folyamatosan eltakarta előled a

valóságot.
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