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ELOSZO

Az érzékszerveinkkel tapasztalhaté valosag mogott
egy végtelen és rejtett univerzum huzodik meg, ahol az
id6 és tér torvényei mar nem érvényesek, és ahol a
lélek legmélyebb igazsagai tarulhatnak fel.

Christine, egy kivancsi és bator fiatal né, mindig is
érezte, hogy az élet sokkal tobbrdl szol, mint amit a
mindennapokban tapasztal. Egy rejtélyes talalkozas
azonban Orokre megvaltoztatta az €letét.

Mrs. Elona, egy bolcs és tapasztalt tanitd, nem csak az
¢let lathatd6 dimenzidiban volt otthonos, hanem az
asztralis sik végtelen birodalmaiban is.

O volt az, aki bevezette Christinet ebbe a rejtett
vilagba, ahol a valosag tobb rétege bontakozott ki, mint
amirdl valaha 4dlmodni mert volna. Az asztralis sik nem
csupan egy hely volt Christine szamara, hanem egy
tanito, amely feltartaonmaga legmélyebb rétegeit és az
univerzum miikodésének titkait.

Ez a torténet Christine utazasait kdveti nyomon, ahogy
Mrs. Elona vezetésével az ismeretlen Osvényeit jarja

be.

Minden egyes ut egy ujabb kihivast, egy tjabb
felismerést és egy Gjabb lehetdséget hoz szdmara, hogy
szembenézzen sajat félelmeivel, megismerje az

crer

Ez nem csupdn egy utazis a lathatatlan vildgban,
hanem egy mély ¢és személyes atalakulas torténete,



amely arra hiv minket, hogy magunk is felfedezziik
sajat asztralis dsvényeinket.

Az utazéas most kezd 6dik. Lépj be te is az ismeretlenbe,
és kisérd végig Christine a felfedezés, a gyogyulas és
az egység utjan.

AZ ELSO TALALKOZAS

Christine egy kisvarosban élt, ahol szinte mindenki
ismerte a masikat. A mindennapok nyugodt ritmusa
tokéletes hatteret adott az elmélkedésre és a belsd

utazasra.

Christine régéta érdekl6dott a spiritualitas irant,
kiilondsen az asztralutazas titokzatos vildga vonzotta.
Egy barati Osszejovetelen hallotta, hogy egy idds,



titokzatos holgy, akit csak Mrs. Eloranak hivtak,
mestere az asztralutazasnak.

Bar Mrs. Elorarol keveset tudtak, mindenki tisztelettel
besz¢€lt rola. a lany elhatdrozta, hogy felkeresi 6t.

Masnap délutan Christine Mrs. Elora hazahoz indult.
A haz egy kicsi, viragos kertben allt, ¢s maganyos,
mégis hivogaté hangulatot arasztott. A lany Kicsit
izgatottan ¢és idegesen kopogtatott az ajton.

Mrs. Elora kinyitja az ajtot, mosolyogva - Udvozollek,
kedvesem. Christine, igaz? Hallottam rolad. Gyere be.

A lany belépve a szobaba, kissé zavartan - Igen, én
vagyok. Koszonom, hogy fogad. Remélem, nem
Zavarom.

Mrs. Elora leiil egy kényelmes karosszékbe, teat ontve
a lanynak

- Nem zavarsz, Christine. Erzem, hogy siirgetd
kérdések hoztak ide.

A lany kiss¢ habozva - Igen... az asztralutazasrol
szerettem volna kérdezni. Mindig érdekelt, de sosem
tudtam, hogyan kezdjem el. A barataim mondtak, hogy
on mestere ennek.

Mrs. Elora bologat, mikdzben belekortyol a teajaba -
Az asztralutazds nem csupan technika, hanem a belsd
vilagod felfedezése is. Nem az a cél, hogy elmenekiilj
a vilagbol, hanem hogy mélyebben megismerd magad.
Miért érdekel téged?

- Mindig is éreztem, hogy tobb van a vilagban, mint
amit latunk. Mintha lenne valami... masik réteg, amit
csak érinteni tudok, de megérteni nem.



Mrs. Elora elmosolyodik - Szép valasz. Az
asztralutazas valoban a vilag rétegeinek felfedezése.
De nem konnyG ut, Christine. Eldszor meg kell
tanulnod lecsillapitani az elmédet. Képes vagy erre?

A lany hatarozottan - Igen, szeretnék tanulni. Barmit
megteszek, amit kér.

Mrs. Elora hosszan nézi a lanyt, mintha annak a lelkébe
latna - Latom benned az elhivatottsigot. De az
asztralutazas nem csak gyakorlat. Ez egy életforma. Ha
vallalod, én szivesen vezetlek az uton.

Christine izgatottan - Komolyan? Megtanitana nekem
mindent?

Mrs. Elora bodlogat, egy apr6 mosollyal - Minden
kezdet az els6 1épéssel indul. Holnap taldlkozzunk itt,
¢és elkezdjiik. Addigis probalj meg csendben maradni
ma este, és figyelj befelé. Erezd a 1égzésed ritmusat.
Ez lesz az els6 gyakorlatod.

A lany boldogan koszont el Mrs. Eloratol. A
naplemente fénye ragyogott az arcan, mikozben
hazafelé sétalt. Tudta, hogy az élete ma U iranyt vett,
¢s izgatottan varta a masnap délutant.

AZ ELSO TANITAS



Masnap délutan Christine izgatottan tért vissza Mrs.
Elora otthondba. A kertet finom, friss virgillat lengte
be, és az ablakokon beszlirddd napfény aranylo
ragyogassal boritotta be a szobat.

A lany szivében ott motoszkélt az izgalom ¢és a
kivancsisag, de emellett egy kis bizonytalansag is
érzett. Vajon képes lesz valdban elindulni ezen a
misztikus uton?

Mrs. Elora nyugodtan varta 6t egy puha, parnakkal
boritott fotelben, szinte beleolvadt az otthon meghitt
atmoszférajaba. Amint a lany belépett, a né kedves
mosollyal kdszontdtte, és a tedval megrakott asztalhoz
invitalta.

— Ulj csak le, Christine. Mondd el, hogyan ment a
tegnap esti gyakorlat.

A lany kissé félénken — Probaltam csendben {ilni és
figyelni a légzésemre, ahogy mondtad. Eleinte nehéz



volt, a gondolataim csak jottek és mentek. De aztan
volt egy pillanat, amikor... mintha minden
elcsendesedett volna. Nem tartott sokaig, de valami
megvaltozott.

Mrs. Elora elégedetten bolint — Ez egy nagyon jo
kezdet. A bels6 csend az alapja mindennek. Ma
megmutatom, hogyan mélyitheted el ezt az allapotot,
¢s hogyan készitheted eld magad az asztralutazasra.

Mrs. Elora megkérte a lanyt, hogy iiljon kényelmesen
egy parnara, ¢s helyezze a kezét a térdére, tenyérrel
felfelé.

Az ablakon tul a madarak csiripelése és a tavoli utcazaj
halk zsongédsa megnyugtato hatteret biztositott.

Mrs. Elora halk hangon — A mai gyakorlat kulcsa a
teljes ellazulas. A tested és az elméd is nyugodt,
befogad6 allapotba kell keriiljon. Kezdjiik a 1égzésed
tudatositasaval. Hunyd be a szemed, és figyeld, ahogy
a leveg6 bearamlik az orrodon, majd kilaramlik. Nincs
sziikség arra, hogy iranyitsd. Csak figyeld.

A lany mély levegét vett, és kovette a Mrs Elora
utasitasait.

Mrs. Elora lagy, vezet6 hangon — Most, hogy a
légzésed megnyugtatott, figyelj a testedre. Erezd,
ahogy a fesziiltség elhagyja az izmaidat. Haladj lassan,
a fejed bubjatol egészen a labujjadig. Minden
kilégzésnél engedd el, ami fesziiltség vagy gondolat
formajaban jelen van benned.

Christine lassan, 1épésrél 1épésre ellazitotta a testét, és
mély nyugalmat kezdett érezni.



— Most képzelj el egy fényt a szived kozepén. Egy
apro, ragyogo pontot. Figyeld, ahogy ez a fény lassan
novekszik, és betdlti az egész tested. Ez a fény a
tudatossagod — mondta Mrs. Elora

A lany szinte latta a belsé fényt, amirél Mrs. Elora
beszElt, és egyre mélyebb nyugalom éaradt szét benne.

— Eza fény az, ami vezetni fog téged az utadon. Ha ezt
az allapotot elérted, akkor készen allsz arra, hogy a
figyelmedet kifelé forditsd, az asztralis vilagba. De ma
még csak itt allunk meg. A bels6 csend és a tudatossag
fénye az alap az asztralutazéshoz.

A lany lassan kinyitotta a szemét, és mélyen
belélegezte a szoba békés levegoiét. Ugy érezte,
mintha egy ajtot nyitott volna meg dnmagaban, amely
eddig rejtve volt.

— Ez... hihetetlen érzés volt. Mintha egy egészen Uj
vilag nyilt volna meg bennem.

Mrs. Elora mosolyogva — Ez még csak a kezdet
kedvesem. A belsé csendbdl fakad minden tapasztalat.
Gyakorold ezt minden nap. A kovetkezd alkalommal
megtanitom, hogyan léphetsz at ebbdl az allapotbol az
asztralis sikra.

A lany hdlasan bolintott. Ahogy elhagyta Mrs. Elora
otthonat, az esti sz€l megcsapta az arcat, és a lelkében
most el0szor érezte igazan: egy Uj vilag kiiszobén all.

AZ ELSO ASZTRALUTAZAS



Egy hét malva Christine és Mrs. Elora tjra talalkoztak
ugyanabban a meghitt szobaban, ahol el6szor
beszélgettek.

A lany izgatottan mesélte, hogy esti gyakorldsai soran
hogyan érezte a belsd csend mélységét ¢és a
szivkozépbdl kidradé fényt, amely néha szinte
tapinthat6 volt.

Mrs. Elora mosolyogva figyelte, majd finoman
bolintott.

— Nagyszerii munkat végeztél. Ez a belsé fény a kulcs,
ami megnyitja a kaput mas dimenzidk felé. Most
készen allsz, hogy megtapasztald a tudat szabadsagat a
test hatarain tul.

A lany kivancsian, de kissé félve nézett ra. — A testbdl
valo kilépés? Ez nem veszélyes?

Mrs. Elora halk hangjan valaszolt: — Nem, ha tiszta
szandékkal ¢s megfeleld utmutatassal végzed. A cél



nem az, hogy elmenekiilj a fizikai vilagbol, hanem
hogy megértsd, a létezésed messze tulmutat azon. Az
asztralis vilag csupan egy lépcséfok, amely segit
felfedezni a végtelen tudatot.

Mrs. Elora lassan elmagyardzta a technikéat: eldszor a
légzésre kell dsszpontositani, majd a belsd fényt kell
felerdsiteni. Ezutan képzelje el, hogy a teste konnytve
valik, és egyre tavolodik a f6ldtél. A legfontosabb,
hogy a sziv energidjara ¢és az Orok szeretetre
fokuszaljon, amely a biztonsagban tartja Gt.

A lany becsukta a szemét, és kdvette az utasitasokat.
Erezte, ahogy a teste ellazul, majd mintha valami
finom, szinte éteri formaban emelkedni kezdene.
Hirtelen egy kiilonds vilagban talalta magat, ahol
minden vibralt és liikktetett. A szinek intenzivebbek
voltak, a fények lagyabbak, és a tér tele volt egyfajta
békés rezgéssel.

Ez az asztrdlis vildg — hallotta Mrs. Elora hangjat,
amely mintha egyszerre jott volna beliilrdl és kiviilrol.
— Ne f¢élj, csak figyelj és tanulj. A gondolatod itt
teremti a valosagot.

Christine korbenézett, és latta, hogy alakok és energiak
formalodnak a kozelében. Volt, ami ismerdsnek tiint,
mint egy emlék, és volt, ami teljesen 1j volt szdmara.
Erezte, hogy a vilag tele van tudassal és lehetéséggel,
de egyben hatalmas tiszteletet is igényel.

Mrs. Elora tovabb vezette 6t, megmutatva, hogyan
térhet vissza a testhez barmikor, amikor csak akar. A
lany megnyugodott, és mikdzben visszatért, tudta,
hogy ez csak a kezdete valami sokkal mélyebbnek.



Amikor kinyitotta a szemét, Mrs. Elora mosolygott. —
Ma megtetted az elsé lépést. Mostantol 0 kapuk
nyilnak meg eldtted. Az asztrdlis vildg csupan egy
része annak, amit majd felfedezhetsz.

TOVABBI FEJEZETEK

Az almok sikja,

A lélek tiikre, ut a koztes vilagba,

A létezés szerkezete és az Akasha kronika,
A Dimenziok Kapuja és a Létezés forrasa,
A kod orvényei,

A Rejtett Osvények sikja,

Az egyiittérzés és a kapcsolodas utja,

Az intuicio osvénye,

A belso ero és a teremtés osvénye,

A bels6 szenvedély és a transzformacio utja,

A Dbels6 gyogyulas és az onelfogadas
osvénye,

Az igazsag és az egység utja,

A végso igazsag






