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ELOSZO

A nagyvaros €lete zajos, liiktetd. Nap, mint nap, fények
¢s hataridék kozott sodrodunk, egy hatalmaas
betonrengetben, mintha mindez természetes lenne.

Minden nap ugyanaz a forgatokdnyv: munka, rohanas,
szorakozas, pihenés, majd az egész Ujra kezdddik
elolrol.

De mi van, ha ez csak egy alca? Mi van, ha a vilag,
amit valdsdgnak hisziink, csupdn egy illzio, egy
borton, amelyben fogolyként éliink anélkiil, hogy
tudnank rola?

A konyv foszerepléje Caleb, egy fiatal férfi, aki egyre
inkabb ugy érzi, valami nem stimmel a vilaggal. Latta
a Matrix cimu filmet, és azota nem tud szabadulni a
gondolattol: mi van, ha ez az élet, amit él is csak egy
mesterségesen letrehozott rendszer?

Minél inkabb megfigyeli a koriilotte Iévé embereket és
a tarsadalmat, amelyben ¢l, anndl jobban elmélyiil
benne a kétely. A modern 1ét rutinszerisége ¢és
felszinessége mogott mintha egy titok lappangana, egy
titok, amely arra var, hogy felfed;jék.

Egy napon Caleb tudomast szerez egy id6sddd
rejtélyes, férfirol, Mr.Powersrél, akit sokan csak
Mesterként emlegetnek.

Azt besz¢lik, 6 ismeri a ,,rendszert”, és tudja, hogyan
lehet beldle kiszabadulni. Caleb felkeresi 6t, és
beszélgetéseik soran megkezdddik szamara egy mély,
bels6 utazas, amelynek alapja a valosag feltérképezése,



a sajat elme korlatainak felismerése, ami egy ébredési
folyamatot indit el benne. Mr. Powers szavai tiikrot
tartanak Caleb el¢, egy tiikrot, amelyben nem csupan a
vilagot, hanem O6nmagat is meglathatja.

Ez a konyv a két ember parbeszédén keresztiil mutatja
be a Matrixbol valo belsé ébredés utjat. A Matrixbol
val6 kilépés tehat nem egy kiils6 forradalom, hanem
egy belso atalakulas folyamata.

Caleb torténete a mi torténetiink is lehet, mindazoké,
akik érzik, hogy tobb rejlik az életben, mint amit eddig
lattak beldle.

A kérdés csupan az: készen allunk-e megismerni a
valosagot?

VAN KIUT A MATRIXBOL

A Matrix, amelyben ¢éliink, nem egy fizikai borton,
hanem az elme altal 1étrehozott mentalis és érzelmi
mintak haldzata. Ezek az elmemintak hatarozzak meg,
hogyan érzékeljiik a vilagot, hogyan értelmezziik a
tapasztalatokat, és hogyan viszonyulunk
6nmagunkhoz ¢és masokhoz.

A tarsadalmi normak, a kulturalis hiedelmek és az
egyéni narrativak mind részei ennek a Matrixnak,
amelyet kollektiv elménk hozott 1étre és tart fenn.

Ez a rendszer azonban illuzorikus, mert az alapja nem
mas, mint a gondolatok folyamatos dramlésa, amelyek
ugyan valosagnak tinnek szamunkra, de valojaban
muland ok és valtozoak.



Az elme minden pillanatban ujraalkotja a valdsag
képét, mikdzben eltakarja annak alapvetd igazsagat:
hogy minden, ami 1étezik, az egy és ugyanaz.

Egy nylizsgd, nyugati nagyvaros szivében, egy
eldugott, kopottas kavézo hatso asztalanal talalkozik a
Mr. Powers és Caleb.

Az esOcseppek monoton kopognak az ablakon,
mikdzben odakint a metropolisz Likteto zaja keveredik
a neonfények vibralasaval.

Caleb a kavéja folé hajolva probalja szavakba foglalni
azt a gondolatot, amely mar napok 6ta nem hagyja
nyugodni: ,,Van kiut a Matrixbol!.”

- Mester, - kérdezi - azt mondtak, hogy te tudod,
hogyan lehet kijutni a Matrixbol. Hogyan talalhatok ra
az igazsagra?



Mr. Powers nyugodtan kortyol a teajabol - El0szor is
meg kell értened, hogy amit "Matrixnak" nevezel, az
nem egy hely, hanem egy illuzi6. Egy halo, amit az
elméd sz6tt koréd.

Caleb kétkedve - De hogyan Iéphetek ki ebbdl az
illiziobol? Ugy érzem, mindenhol ott van. A
munkamban, az emberekben, akikkel talalkozom...
még itt is, ebben a pillanatban.

- Azelso 1épés az, hogy felismerd, te magad is a Matrix
része vagy. Nem kiilonallo szemlélé vagy, hanem te
magad is az illuzi6é egy szala vagy. Ha ezt latod, akkor
a szal elkezd felbomlani.

Caleb 6sszerancolja a homlokat - Széval magamnak
kell lebontanom? De hogyan? Nem értem, hol
kezdjem.

- Nézz koril. Mit latsz?

Caleb korbenéz a kavézoban - Asztalokat, székeket,
embereket, akik beszélgetnek. Egy varost, ami sosem
alszik.

- Es ki az, aki latja mindezt?
Caleb zavartan - En... En vagyok az.

- Ez az "én" is része a Matrixnak. A kérdés az, ki az,
aki az "én"-t megfigyeli? Aki ezt a beszélgetést
hallgatja? Ha megtalalod, ki vagy valojaban, a Matrix
elvesziti a hatalmat feletted.

Caleb hosszi csond utan - Tehat nem a vilagot kell
megvaltoztatnom, hanem a sajat latdsmodomat.

- Pontosan. A Matrix kulcsa nem Kkiviil, hanem beliil
van. Hagyj fel azzal, hogy harcolsz az illizi6 ellen.



Ehelyett ismerd fel, hogy sosem voltal bezarva a
Matrixba.

Caleb hitetlenkedve - Sosem voltam bezarva? De
hiszen...

Mr. Powers félbeszakitja - Az ajté mindig nyitva allt.
Csak az elméd hitte azt, hogy zarva van.

A Caleb hatrad6l, és mélyen magaba szivja a Mester
szavait. Az eso elallt, és a neonfények tiikrozodése
most masként csillog az ablakiivegen. Ahogy kilép a
kavézobol, érzi, hogy valami megvaltozott benne.
Nem a vilag lett mas, hanem az, ahogyan ¢ latja azt.
Taldn a Matrixbol kivezetd Gt mar meg is kezd 6d 6tt.

A MATRIXBOL KIVEZET® UT KEPLETE

A Matrix f6 iizenete, hogy a valosag valddi megértése
a szabadsag kulcsa. Ehhez azonban ki kell 1épniink az
illuziobol, és szembe kell néznlink a valésdg néha
kényelmetlen igazsagaival.

Hasonldéan a modern életben, az allando valtozas és a
vilag kaotikus volta kdzepette is Iehetdségiink van arra,
hogy ¢éberek legyiink, ¢és meglassuk, mi az, ami
valdéban szamit.

Az allando valtozas azonban nem csak kihivasokat
jelent szamunkra, hanem lehetdségeket is ad nekiink.
Ahogyan a Matrix filmben is az ébredés vezet a
szabadsaghoz, ugy a valtozas elfogadasa és megértése
is segithet abban, hogy rugalmasabba ¢és tudatosabba
valjunk arra, hogy az élet nem egy statikus folyamat,



hanem egy végtelen aramlas, amelyben minden
pillanat 4 lehetdségeket tartogat szdmunkra.

Ez a felismerés azonban egy belsd utazast igényel.
Ahogyan Neo a Matrixban elindul, hogy felfedezze a
valosagot, ugy nekiink is batorsagra van sziikségiink
ahhoz, hogy mélyebbre menjiink, és meglassuk az
alland 6 valtozas mogott rejlo igazsagot.

A nap lassan lemegy a hatalmas nyugati nagyvaros
folott, a neonfények mar vibralnak, és az emberek
aradata szinte hompolyog az utcakon.

Egy csendes park padjan il Mr. Powers, latszolag egy
magazint lapozgatva, de tekintete mélyebb figyelemrol
arulkodik.

Caleb zaklatott arckifejezéssel, habozva kozeliti meg.
Mar régdta keres valaszokat, és hallotta, hogy a Mester



képes segiteni azoknak, akik ki akarnak Iépni a
Matrixbol.

- Mester, hallottam, hogy van egy ut, ami kivezet a
Matrixbol. De hiaba keresem, mert mindenhol csak
elméleteket és bonyolult szavakat taldlok. Mi az
igazsag?

Mr. Powers felnéz, és kedvesen elmosolyodik - Az
igazsagot nem taladlod meg az elméletekben, de ha
készen allsz ra, akkor megmutatom neked az utat,
amely kivezet a Matrixbol. Ez hdrom szakaszbol all és,
hat 1épést jelent, melyek mindegyike egyre mélyebb
¢bredéshez vezet el téged. Készen allsz hallani?

Caleb hatarozottan bolint - Igen, mindenre készen
allok.

- Az els6 szakasz neve Az I1ltzi6 Felismerése.
Mit jelent ez? — kérdezi izgatottan Caleb-

Mr. Powers mosolyogva valaszol - Elsé lépés: 1smerd
fel, hogy a Matrix nem a valdsadg. Amit valésagnak
hiszel —a munka, a tarsadalmi elvarasok, az "éned" —,
mind mind az elméd konstrukcioi.

Masodik lépés: Kezdd el megfigyelni az elméd
milkodését. Figyeld meg, az hogyan alkot itéleteket,
ragaszkodasokat, félelmeket. Csak figyeld, itélkezés
nélkiil.

Harmadik lépés: Tedd fel a kérdést magadnak: "Ki

vagyok ¢én?" Ha Oszintén kérdezel és figyelsz a
valaszra, akkor az illuzié repedezni kezd.

- Ez... ijesztonek tlnik. Mi torténik, ha elveszitem
mindazt, amit ismerek?



Mr. Powers bologat - Ez a félelem természetes. De a
masodik szakaszban, amit Az Igazsag Felfedezésének
neveziink, egy mélyebb ébredés var rad.

Caleb izgatottan - Es hogyan jutok el oda?

Mr. Powers folytatja - Negyedik lépés: Hagyd abba az
igazsag keresését kiviil. Nézz befelé, a sajat tudatod
forrasédba. Ott van, ott talalod meg az igazsagot.

Otodik lépés: Ismerd fel, hogy az, aki az igazsagot
keresi, maga is része az illuzidnak, a Matrixnak. Az
"én" egy szerep, amit jatszol, nem pedig a valddi
lényed.

Caleb csendesen - Es mi torténik, ha ezt meglatom?

- Akkor belépsz a harmadik szakaszba: Az Egyscg
Atélése.
Caleb megremeg - Ez az utolsé 1épés?

Mr. Powers bolint - Igen. A hatodik lépés: 1smerd fel
azt, hogy sosem voltal kiilonall6. Te magad vagy az
egész, és az egész te vagy. Ez a Matrixbol valo kilépés:
nem elszokni beldle, hanem 4tlatni, hogy sosem voltal
benne igazan.

Caleb zavartan - Ez olyan... egyszerlien hangzik, de
szamomra mégis elérhetetlennek tiinik.

- Nem elérhetetlen, csak a régi szokasaid miatt
gondolod ezt. A Matrixbdl kivezetd ut soran egyre
mélyebben fogsz raébredni erre az igazsagra, ha
hajland6 vagy elengedni mindazt, amit eddig igaznak
hittél.

Caleb hosszasan il a Mester mellett, gondolataiban
egy Ujfajta nyugalom keveredik izgatottsaggal. Azutca



zaja halk hattérzorejként sziir6dik el hozza, de mintha
mar nem lenne olyan harsany, mint korabban. Amikor
Caleb felall, és elindul a varos forgatagaban, ugy érzi,
hogy valami elindult benne. Talan a hat 1épés koziil az
els6 mar megtortént és 6 maris elkezdte felismerni az
illaziot.

AZ ELSO SZAKASZ
AZ ILLUZIO FELISMERESE

Mi a valodi természete a mindennapi ¢letlink
Matrixanak? Azt nem kiviilrdl iranyitott gépek vagy
idegen er6k uraljak, hanem az emberi elme miikodése
az, amely ezt a latszolagos valosagot megalkotja és
fenntartja korilottiink és benniink. Az elme az a
lathatatlan hatalom, amely az illuziok vilagaba zar be
benniinket, ¢és eczaltal megakadalyozza, hogy
felismerjiik a létezés valodi természetét.

Hogyan hozza létre és tartja fenn ez az illuziét az elme?

TOVABBI FEJEZETEK



ELSO LEPES
AZ ELME TERMESZETE
AZ ELSO EBREDES
MASODIK LEPES
AZ ELME MUKODESENEK A MEGFIGYELESE
A KATEGORIZALAS ES AZONOSULAS
MASODIK SZAKASZ
AZ IGAZSAG FELFEDEZESE
HARMADIK LEPES
KIVAGYOK EN?
NEGYEDIK LEPES
A BEFELE FORDULAS
A MASODIK EBREDES
HARMADIK SZAKASZ
AZ EGYSEG ATELESE
OTODIK LEPES
A KERESO IS A MATRIX RESZE



HATODIK LEPES
TE MAGAD VAGY AZ EGESZ

A HARMADIK EBREDES

A KONYV HAMAROSAN
MEGJELENIK MAGYARUL



