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ELOSZO

Az emberi létezés egyik legnagyobb kihivasa, hogy
felismerjiik, valojdban nem azok vagyunk, akinek
hissziik magunkat.

A gondolataink, vagyaink ¢s félelmeink altal formalt
énképlink csupan egy illazio, az ego jatéka, amely
folyamatosan formalja a valésagunkat.

Ez a konyv azokhoz szdl, akik mar érzik, hogy a bels6
konfliktusaik, szenvedéseik és vivodasaik forrasa nem
a kiilvilagban keresendd, hanem sajat magukban, az
ego manipulacidiban, amelyek eltorzitjak a valdsagot,
¢s elszakitanak minket a belsd békétol.

Az "Egojatékok meghaladasa" nem a hétkoznapi
értelemben vett Onfejlesztésrél szol. Nem kinal
modszereket arra, hogyan tegyiik "jobbd" vagy
"sikeresebbé" az egot, hiszen az ego nem fejleszthetd,
csak meghaladhato.

Ez azut abelsd felismeréseken, mély onvizsgalaton és
a valosag természetének megértésén keresztiil vezet.
Az olvasét arra hivja, hogy Iépjen tul a megszokott
gondolkodasi mintdkon, és nézzen szembe azzal, amit
mindvégig keriilni probalt: a sajat igazsagaval.

Ez a konyv egy itmutat6 a belsé csendhez, ahol az ego
jatékai leleplezddnek, és helyliket atveszi a jelenlét
tiszta tapasztalasa.

A cél nem az ego teljes eltorlése, hanem annak
felismerése, hogy az ego csak egy szerep, amit
jatszunk.



Amikor méar nem azonosulunk vele, megsziinik
hatalma felettiink, és megnyilik az 0t a valédi
szabadsag felé.

Ez a konyv azoknak szol, akik készen allnak arra, hogy
megalljanak, hatralépjenek, ¢és felismerjék: az
egojatékok tobbé nem uralhatjak életiiket.

Az it onmagadhoz vezet, de el6szor el kell engedned
azt, akinek ddig hitted magad.

AZ EGO SZERET JATSZANI

Daniel egy huszonéves fiatalember, aki latszolag
rendezett ¢letet €l. Egy kisvarosban nétt fel, de onnan
a nagyvarosba koltozott, hogy egy marketing cégnél
dolgozzon.



A munkgja stabil, de nem kiilondsebben inspiralo.
Reggelente a megszokott ttvonalon sétdl a
munkahelyére, kavéjat a kedvenc kavézojaban veszi
meg, ¢s este faradtan tér haza a lakasaba, ahol a nap
hatralevl részét telefonjat gorgetve vagy sorozatokat
nézve tolti.

A hétkoznapjai rutinszeriiek és egyhanguak, €és egyre
inkabb gy érzi, hogy valami hidnyzik az életébdl. Bar
kiviilrdl ugy tinik, hogy minden rendben van vele,
biztos allasa van, vannak barati kapcsolatai, és néha
randizni is jar, de beliil iirességet érez.

Az utobbi idOben egyre gyakrabban ¢ébredt fel éjjelente
azzal az érzéssel, hogy az é¢lete értelmetleniil telik el.
Ez a bels6 fesziiltség vezette arra, hogy elkezdjen
konyveket olvasni az 6nismeretrdl, a meditaciordl és a
spiritualitasrol.

Kezdetben csak kivancsisagbol vagott bele, de

hamarosan r4jott, hogy ez tobb szamara, mint egyszer(i
érdeklédés.

Probalkozott kiilonb6zé meditacios technikakkal, jart
spiritudlis eléadasokra, és részt vett elvonuldsokon is.
Meégis, a belsé béke és a spiritualis fejlodés, amit
keresett, valahogy mindig kicstszott a kezei koziil.

Ugy érezte, hogy az elméje folyton masfelé tereli t. A
gondolatai, az aggalyai és a bels6 parbeszédek mindig
visszarantottak a megszokott hétkoznapi korforgéasba.

Az utobbi idében pedig egyre inkabb megjelent benne
a biintudat is. Ugy érezte, hogy nem képes tartdsan
fejlédni, és tigy vélte, hogy valami baj van vele.



Egy nap, amikor kiilondsen elveszettnek érezte magat,
ugy dontott, hogy elmegy a kozeli parkba, hogy
kiszelloztesse a fejét. Nem tudta, hogy ez a séta egy
olyan talalkozashoz vezet majd, amely megvaltoztatja
az ¢letét.

Ahogy leiilt egy régi, repedezett padra, és a cipdje orrat
bamulta, észre sem vette, hogy valaki mellé telepedett.

— Nehéz a fejed, igaz? — szolalt meg az idegen.

Daniel felkapta a fejét. Egy idés férfi iilt mellette,
szlirke kabatban, fején kalappal. Az arca nyugodt volt,
tekintete mély és bolcsességet sugarzott.

— Tessék? — kérdezte Daniel zavartan.

—Latom rajtad, hogy talsagosan sok iddt toltesz azzal,
hogy a fejedben, a gondolataidba veszve létezel, és
ezért nem itt vagy — mutatott korbe a parkon az 6reg.

Daniel idegesen felnevetett.

— Hat, igen. .. azt hiszem, igaza van. Probalok fejlodni,
de allanddan elkalandozom. Nem tudok a jelenben
maradni.

— Es vajon miért? — kérdezte az Sreg.

Daniel megvonta a vallat.

— Talana a gondolataimtol, az elmémtdl. Az egém...

olyan, mintha mindig 1 jatékokat taldlna ki, hogy
elterelje a figyelmemet a jelentdl.

Az oreg férfi elmosolyodott.

— Az ego szeret jatszani. Ez a természete. De a kérdés
az, hogy te meddig engeded, hogy ezek a jatékok
irdnyitsanak téged.



Daniel a férfira nézett, és valami kiilonds nyugalmat
érzett aradni beldle. Olyan érzése volt, mintha végre
valaki értené, hogy min megy keresztiil.

— Nem tudom, hogyan allithatnam meg Oket — vallotta
be.

Az dreg bolintott.

— En tudok neked segiteni. Ha akarod, megtanitalak,
hogyan 1épj tal a gondolataidon, az elméden, az
egojatékaidon. De van egy feltételem.

— Mi lenne az? — kérdezte Daniel.

— Hogy sikert érj el ezen a téren, rendszeresen
talalkoznunk kell. Kitartonak kell lenned. Nem lesz
konnyli ut, de ha bizol bennem, eljutsz oda, ahova
mindig is szerettél volna.

Daniel habozott egy pillanatig, majd bdlintott.
— Rendben. Elfogadom.
Az oreg férfi mosolya kiszélesedett.

— Akkor kezdjiik az els6 leckével. Az els6 1épés az,
hogy felismerd, hogy mikor jatszik az egod veled. Es
ez most is megtorténik. Azt mondja neked, hogy talan
hibat kovetsz el azzal, hogy megbizol bennem. Hallod?

Daniel megdermedt. Valoban, a fejében ott
visszhangzott egy gondolat: ,,Nem is ismered ezt az
embert. Mi van, ha becsap?”’

—Igen... most is ezt érzem — ismerte be.

— Nos, itt kezdjik a munkat. Megtanitalak
megkiilonboztetni az igaz hangot a jatékos ego
suttogasatol.



Es ezzel megkezd6dott Daniel spiritualis utazasa — az
egojatékok lebontdsanak utja.

"BUNTUDATKELTES” EGOJATEK

Az elkdvetkezé napokban Daniel nem tudta kiverni a
fejébol a parkban tortént beszélgetést. Az idds férfi
szaval mélyen megérintették. Volt valami kiilonos
nyugalom a jelenlétében, ami reményt adott a filinak,
hogy talan ezuttal végre megtalalja a kiutat az elméje
altal sz6tt, végtelen gondolati korokbdol.

Ahogy kozeledett a megbeszélt idohdz, Gijra a park felé
indult. Ut kozben kételyek gyotorték. Mi van, ha
mindez id6pocsékolds? — suttogta egy belsé hang.

De Daniel elhessegette a gondolatot, és tovabbment.



Amikor megérkezett a padhoz, az 6reg mar ott iilt,
mintha 6rédk ota ra varta volna.

— Ah, Daniel — tidvozolte az idds férfi egy nyugodt
mosollyal. — Megjottél.

— Természetesen — valaszolta Daniel, és leiilt mellé. —
Egész héten a beszélgetésiink jart a fejemben.

Az 6reg bolintott.

—Ezj6 jel. Azt mutatja, hogy készen éllsz a kovetkezd
lépésre.

Egy pillanatra csendben maradt, majd kezet nyujtott.
— Egyébként Elias a nevem.

Daniel elfogadtaa kézfogast, és érezte az o6reg kezének
melegét és erejét.

— Mi lesz a kovetkezo lecke? — kérdezte izgatottan.
Elias hatradolt, és a fakat nézte.

— Mondd csak, Daniel... milyen gyakran érzel
biintudatot?

Daniel 0sszevonta a szemoldokét.

— Bilintudatot? Nem is tudom... Talan gyakrabban,
mint szeretném. Miért?

Elias fel¢ fordult, tekintete mély és egytittérzo volt.

— Mert a blintudatkeltés az ego egyik kedvenc jatéka.
Egy erfs eszkdz arra, hogy téged a multban tartson.
Ujra és ujra lejatszva ugyanazokat a hibdkat a
fejedben, amiket mar elkOvettél régebben. Azt
suttogja, hogy mashogy kellett volna cselekedned,



hogy nem vagy elég jo, mert kudarcot vallottal.
Ismerds?

Daniel szive 6sszeszorult. Pontosan tudta, mir6l beszél
Elias.

— lgen — vallotta be halkan. — Folyton ezt érzem. Még
akkor is, ha probalok tovabblépni, mindig ott van az a
nyomaszto €rzés, hogy valamit elrontottam.

Elias bolintott.

— Ez a biintudatkeltd egojaték. Az ego egyik jatéka,
amely a megbanasbol és 6nvadbol taplalkozik. Ezzel
egy végtelen korforgasban tart téged, megakadalyozva
azt, hogy a jelenben legy¢l, ¢s hogy tovabblép;.

Daniel felsohajtott.
— Hogyan allithatom meg ezt a korforgést?
Elias elmosolyodott.

— El6szor is fel kell ismerned, hogy a biintudat csak
egy torténet, amit az elméd mesél neked. Nem az
igazsag. Nem az, aki valdjaban vagy. Ez az ego egyik
jatéka, hogy elterelje a figyelmedet a jelen pillanatrol.

— De mi van, ha tényleg hibaztam? Mi van, ha artottam
masoknak? — kérdezte Daniel.

— Akkor ott, ahol tudsz, jovateszed a hibadat — felelte
Elias gyengéden. — De utana elengeded azt. Erted? A
buntudatnak nincs haszna, ha mar tanultal a hibadbol.
Ha tovabb cipeled, csak a mualtban rekedsz.

Daniel lassan bolintott, feldolgozva a hallottakat.

— Es ha nem tudom elengedni?



— Dehogynem — biztositotta Elias. — Gyakorolni kell.
Minden alkalommal, amikor meghallod a biintudat
hangjat, ismerd fel. Mondd azt: Latlak. Es emlékeztesd
magad: Nem a miltam vagyok.

A nap lassan lement, hosszi arnyékokat vetve a
parkban. Daniel és Elias csendben iiltek, figyelve,
ahogy a fény lassan eltiinik.

Amikor a fiu felallt, hogy elinduljon, Elias a vallara
tette a kezét.

— Ne feledd, Daniel. Az ego azt akarja elhitetni veled,
hogy a hibdid vagy. De te az nem vagy. Te az a
tudatossag vagy, aki figyeli a gondolatokat. Az, aki
latja hibaidat.

Daniel elmosolyodott. Hosszt id6 utan eldszor érezte
ugy, hogy valami nehéz suly lekeriilt rdla.

Ahogy elsétalt a parkbol, halkan ezt ismételgette
maganak: Nem a multam vagyok.
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