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ELOSZO

Ez a kdnyv a nyugati és keleti spiritualis hagyomanyok
kozos lényegének felfedezésére hiv, a Mester és a
Kereso parbeszédein keresztiil.

Ezek a beszélgetések a nyugati spiritualis 6rokség, (a
keresztény ut, a gnoszticizmus, a kathar hagyomany ¢és
a rozsakeresztes Ut) és a keleti spiritualis tradiciok (a
taoizmus, az advaita védanta és a buddhizmus) mély
fogalmait tarjak fel. Bar ezek az utak elsd pillantasra
kiilonbozoének tlinhetnek, mind ugyanarra a végsd
igazsdgra mutatnak: a Ilélek sajat Orokkévalo
természetére vald felébredésére.

Az emberiség torténelme sordn mindig is ugyanazokat
a kérdéseket kutatta: Ki vagyok én? Mi a valosag
természete? Mi az élet célja?

Nyugaton a keresés gyakran az isteni vagy Isten iranti
vagyakozassal kezdédik,  amely személyes
odaadasban, szent szimbolumokban és atalakito
ritudlékban nyilvanul meg.

Keleten ezzel szemben a hangsuly a kozvetlen
megtapasztalasra, a bels6 csendre ¢és az ego
meghaladasara keriil.

Mindkét megkozelités ugyanazt a célt szolgdlja: az
egység felismerését, a kiilonvaltsag illizidjanak
feloldéasat és egy idOtlen igazsag felfedezését, amely
minden Iétezés alapja.

A konyv Mestere olyan bolcsességet testesit meg,
amely tallép a  kulturdlis  hatdrokon, ¢és



zokkendmentesen szovi Ossze a két hagyomany
tanitasait, hogy megvilagitsa kozos alapjukat.

A Keresd kérdésein és a Mester valaszain keresztiil az
olvasd mélyebb megértést nyerhet olyan fogalmakrol,
mint az liresség ¢és teljesség paradoxona, a fény és
arnyék jatéka, és az allando valosag, amely a valtozo
vilag mogott rejlik.

Ahogy olvasod a konyvet, raébredhetsz, hogy a
kereszt, a rzsa, az liresség €s a végtelen szimbolumai
ugyanarra a lényegre mutatnak.

A parbeszédek nem intellektudlis tudéas éatadéasara
torekszenek, hanem arra, hogy a sajat belsé utazasodra
Osztondzzenek. Hiszen, ahogyan a Mester gyakran
emlékezteti a Keres6t, az igazsagot nem lehet
szavakkal vagy hagyomanyokkal koriilirni, azt csak
beliil fedezhetjiik fel.

Ez a konyv meghivés arra, hogy tullépj a cimkéken ¢és
megkiilonboztetéseken, ¢és lasd meg, hogy Kelet és
Nyugat utjai nem egymas ellentétei, hanem kiegészitik
egymast. Végso céljuk pedig nem valami, amit meg
kell talalni, hanem valami, amire emlé¢kezned kell: az
isteni lényeg, ami mindig is te magad vagy.

A KERESZT UTJA

Egy kis hegyi kolostor kertjében a reggeli nap sugarai
megcsillantak a harmatos leveleken. A Mester, egy
egyszerl, de sugarzo6 tekintetiiember, a kert padjan iilt,
kezében egy régi bibliat tartva. Mellette egy Kereso



iilt, aki hossz utat tett meg, hogy valaszt talaljon a
kérdéseire. Nyugtalansdg ¢és kivancsisag sugarzott
beldle, mikdzben mélyen tisztelte a Mestert.

Keres6: Mester, hallottam mar a keresztény utrol, de
nem értem igazan, mit jelent az. Hogyan lehet a
kereszténység az onfelfedezés és az igazsag utja?

Mester: A keresztény ut, gyermekem, nem csupan
vallasi gyakorlatok és szabalyok gyujteménye. Ez egy
bels6 ut, amely az Onfeladasban és a szeretetben
bontakozik ki. Mit keresel ezen az Giton?

Kereso: Azigazsagot és a békét. De ugy érzem, tul sok
a szenvedés és a blintudat ezen az uton. Hogyan lehet
békére lelni egy olyan tuton, amely a binrdl és a
megvaltasrol szo61?

Mester: Az emberi szenvedés és blntudat a sajat
elkiiloniiltségilink kovetkezménye. A keresztény Ut arra
tanit, hogy 1épj tilaz éneden, és add at magad Istennek.
Amikor Jézus azt mondja: ,, Tagadd meg magadat,
vedd fel a keresztedet, és kdvess engem,” azt tanitja,
hogy az igazsagot az dnatadasban talalod meg.

Keresé: De miért kell szenvedni? Miért a kereszt a
kozéppontja ennek az utnak?

Mester: A kereszt a végso Onfeladas és a feltétel
nélkiili szeretet szimboluma. A szenvedés nem cél,
hanem eszk6z. Az ¢én, amely ragaszkodik az
elképzeléseihez ¢és vagyaihoz, a szenvedés forrasa.
Amikor atadod magad, a szenvedés értelmet nyer, €s a
szeretet, amelyet Isten araszt rad, minden fajdalmat
felold.



Kereso: Ez az Onatadas olyan, mintha elvesziteném
onmagamat. Hogyan lehet ez a szabadsag?

Mester: Az ,¢én” clveszitése valdjaban az igazi
Onmagadra talalas. Amikor felismered, hogy nem vagy
kiilonallo, hanem Isten része vagy, megsziinik az
elkiiloniiltség érzése. Ez a keresztény ut Iényege: nem
elvesziteni, hanem megtalalni Onmagadat Isten
szeretetében.

Kereso: De hogyan kezdhetek hozza? Hogyan
talalhatom meg ezt az utat?

Mester: Kezdd azzal, hogy minden cselekedetedben
szeretetet gyakorolsz, és hagyd el az itélkezést. Ne ugy
olvasd az Evangéliumokat, mint szabalyokat, hanem
mint a bels6 igazsag tiikrét. Es legféképpen: imadkozz.
Az ima nem kérés, hanem egy bels6 csend, amelyben
Isten jelenléte felfedi magat.

Keresé: Ugy érzem, ez az Ut hiv, de még mindig félek.
Mi van, ha nem vagyok mélto?

Mester: A keresztény Ut lényege, hogy nem az egod
szamit, hanem az, hogy elfogadod Isten kegyelmét.
Jézus azért jott, hogy megmutassa: mindannyian gy,
ahogy vagyunk szeretettek és elfogadottak vagyunk,
épp. Csak nyisd meg a szivedet.

A Keresd csendben maradt, szemei konnyekkel teltek
meg. A Mester megszoritotta a kezét, majd ramutatott
a tavolban 1év6 hegyekre.



Mester: Nézd azokat a hegyeket. Nem kérdezik, hqu
méltok-e a napfényre. Egyszeriien elfogadjak azt. gy
kell neked is elfogadnod Isten szeretetét.

A Keres6 bolintott, majd mély Iélegzetet vett. Tudta,
hogy hosszu ut all elétte, de most mar nem f¢élt. A
szivében csendes béke sziiletett.

KERESZT UTJA ES A TAO

Egy nap a Keres6 megérkezett a Mesterhez, akirdl azt
mondtak, hogy mély bolcsessége révén hidat képes
épiteni kiilonbozd spiritudlis hagyomanyok kozott. A
Keres6 keérdésekkel ¢és kétségekkel teli szivvel
érkezett, mert mindig is foglalkoztatta, hogyan
kapcsolodhat a keresztény ut, amelyben nevelkedett, a
Tao tanitdsaihoz, amelyek nemrégiben mélyen
megérintették.

Kereso: Mester, azzal a kérdéssel jottem hozzad, hogy
megértsem, van-e¢ kapcsolat a keresztény ut és a Tao
kozott. Ugy tiinik, mintha két teljesen kiilonbozé vilag
lennének.

Mester: Mondd csak, Keresd, mit értesz a, keresztény
ut” alatt?

Keresd: A keresztény ut szamomra az Istenhez vezetd
ut, amelyet Jézus péld4ja mutatott meg: a szeretet,
alazat és onfelaldozas utja.



Mester: Es mit értesz a Tao alatt?

Keres6: A Tao szdmomra az ¢élet természetes
folyamata, a vildg rendje, amelyben a cselekvés nélkiili
cselekvés, a Wu Wei, mutatja meg az igazi harmoniat.

Mester: Erdekes, hogy mindkettSt olyan szavakkal
irtad le, amelyekben az ut és a harmonia kulcsszerepet
jatszanak. Gondolj bele: a keresztény ut nem mads, mint
az ,6let 6svénye” (ahogyan Jézus mondta: ,,En vagyok
az ut, az igazsag ¢€s az élet”), mig a Tao maga is ,,ut”-
ként definialhatd. Vajon nem ugyanarrél az 6svényrol
van sz0, kiilonb6z6 nyelveken?

Kereso: De a kereszténység Istenre Osszpontosit, aki
személyes €s szeretd, mig a Tao személytelen. Hogyan
egyeztethetd ez 0ssze?

Mester: Nézd igy: a kereszténység Istent a szeretet
forrasaként latja. Jézus tanitdsdban a szeretet lényege
az Onatadas és a masokkal vald egység. A Tao pedig
ugyanerrdl az egységrdl beszél, de nem nevezi azt a
nevén. Nem a szavak a lényegesek, hanem az élmény.
A Tao azt mondja: ,,Aki besz¢l rola, nem ismeri; aki
ismeri, nem beszél rola.” A keresztény misztikusok,
mint példaul Eckhart Mester, szintén azt mondtak,
hogy az Isten igazsdgat nem lehet szavakkal
megragadni.

Keres6: Tehat azt mondod, hogy a szeretet és a Tao
ugyanaz?

Mester: A szeretet a Tao kifejezddése, ha ugy tetszik.
Gondolj a vizre: a kereszténységben a szeretet olyan,
mint a viz, amely megtisztitia a lelkeket. A Tao
ugyanazt a vizet irja le, amely mindig lefelé¢ aramlik,



megtaldlva a legalacsonyabb pontot, és mindent éltet.
A forma mas, de az alapelv azonos.

Keresé: Es mit jelent akkor a cselekvés nélkiili
cselekvés a keresztény uton?

Mester: A Wu Wei, a ,,cselekvés nélkiili cselekvés”
nem a semmittevést jelenti, hanem azt, hogy minden
cselekedet a természetes aramlassal Osszhangban
torténik. Gondolj Jézus szavaira: ,,Ne aggddjatok tehat
a holnapért, mert a holnap majd aggodik magéért.” Ez
a bizalom ¢és rahagyatkozas nem ugyanaz, mint a Tao
nyugalma?

Keres6: Tehat Jézus tanitasai és a Tao Osszhangban
vannak?

Mester: Nem kell valasztanod a ketté kozott.
Mindkettd azt mutatja meg, hogyan légy egy az Elettel.
Jézus az ,,Atyahoz” vezet, a Tao az ,ut”-hoz, de
mindketten ugyanoda érkeznek: a forrashoz.

Keres6: Ez megnyugtatd, Mester. Hogyan élhetném
ezt a kapcsolatot a mindennapokban?

Mester: Gyakorold a Tao egyszerliségét ¢és
természetességét a keresztény szeretet szellemében.
Légy olyan, mint a viz, amely taplal, de nem kovetel.
Es emlékezz: a Tao, az Isten, a Szeretet, mind
ugyannak az alapvetd valosagbak a megnevezései,
amely mar most is benned van.

A Keresd csendben iilt, mélyen elgondolkodva a
Mester szavain. Egy pillanatra gy tlnt, mintha
minden ellentmondés eltiint volna, és csak az egyszeri
igazsag maradt meg: az Ut mindenhol jelen van.



JEZUS ES BUDDHA UTJA

Egy csendes hegyi kolostor teraszan iilt a Mester,
szemben a végtelen kék éggel és a volgybe vezetd
osvénnyel. Mellette helyezkedett el a Keresd, aki
hosszu utat tett meg, hogy beszélhessen vele. Mélyen
érdekelték Jézus és Buddha tanitasai, és probalta
megérteni, hogyan lehetnek-e Gsszekapcsolhatoak
Jézus ¢és Buddha tjai, mikozben annyira
kiilonbozonek tlinnek.

Keres6: Mester, sokat olvastam Jézusrol és Buddharol
Ugy tiinik, mintha két kiilon viligot képviselnének.
Jézus Istenhez vezet el benniinket, Buddha pedig
onmagunkhoz. Hogyan érthetd meg, hogy mégis
hasonldak lehetnek az ttjaik?

Mester: Ahhoz, hogy megértsd a hasonlosagukat,
eloszor el kell engedned a kiilonbségek keresését.
Jézus és Buddha mindketten ugyanarra az igazsagra
mutattak, de kilonb6z6 szavakkal és eszkozokkel.
Jézus a szeretet €s a hit nyelvén besz¢€lt, Buddha pedig
a bolcsesség ¢és a belsd csend utjat jarta.

Kereso: De Jézus a biinrdl és a megvaltasrol beszélt,
mig  Buddha a  szenvedésr6l ¢és  annak
megsziintetésérdl. Ezek nem tlinnek azonosnak.

Mester: Gondolj a biinre és a szenvedésre ugy, mint az
elkiiloniiltség kiilonbdzd arcaira. Jézus a szereteten
keresztlil mutatja meg az utat az egységhez, mig



Buddha a vagyak és ragaszkodéasok elengedésén
keresztiil vezet ugyanoda. Jézus azt mondja: ,,Aki meg
akarja taldlni az életét, az elvesziti azt.” Buddha pedig
igy tanit: ,,Engedd el a vagyakat, és felismered a valodi
természetedet.”

Keres6: Tehat amikor Jézus az dnmegtagadasrol és a
kereszt felvételérol beszél, az hasonlé ahhoz, amit
Buddha mond a véagyak elengedésérdl?

Mester: Igen. Mindkettd arra tanit, hogy valodi
szabadsag és béke csakis az én feladasaban rejlik.
Jézus a keresztet, mint az Onfeladas szimbolumat
hasznalja, mig Buddha az elme elcsendesitését
tanitotta, hogy meghaladhasd az én illuziojat. De a cél
ugyanaz: az egység ¢és az igazsag megtapasztalsa.

Keres6: Es mi a szeretet? Jézus mindig a szeretetrdl
besz¢l, de Buddhanal inkdbb a bolcsesség keriil
elétérbe. Hogyan kapcsolodnak ezek?

Mester: A szeretet és a bolcsesség nem kiilonalloak.
Jézus szeretete Onzetlen és mindent atfogo; és ez a
szeretet magaba foglalja a legmélyebb bolcsességet is.
Buddha bdlcsessége pedig mindig egyiittérzéssel
tarsul, amely a szeretet megnyilvanulasa. A szeretet a
bolcsesség szive, a bolcsesség pedig a szeretet
iranytije.

Keres6: Ez azt jelenti, hogy Jézus Istenre mutat, mig
Buddha 6nmagunkra. Hogyan kapcsolhat6 ez 6ssze?

Mester: Jézus azt mondta: ,Isten orszaga bennetek
van.” Buddha pedig azt tanitotta: ,,A megvilagosodas
benned rejlik.” Mindketten arra mutatnak ra, hogy az
igazsag nem kiviil van, hanem benniink, a legmélyebb
lényegilinkben. Az Ut az elkiiloniiltség meghaladasarol



sz0l, legyen az Isten szeretetében vagy a belsd
bekében.

A Keresé csendben {ilt, az elhangzottak mélységét
izlelgetve. A nap lassan eltlint a hegyek mogott,
narancs ¢€s bibor fényekkel festve be az eget.

Mester: Nézd a naplementét. Kiilonbozd szinek, mégis
egy fénybdl fakadnak. igy van ez Jézus és Buddha
tanitasaival is. Kiilonbozoek a formak, de az igazsag,
amelyre mutatnak, ugyanaz.

A Keres6 mélyen meghajolt, majd halk, mégis
hatarozott hangon szolt:

Keres6: K6szonom, Mester. Most mar latom, hogy a
kiilonbségek nem vdlaszfalak, hanem sokkal inkabb
hidak.

A Mester mosolyogva nézett utana, ahogy a Kereso
lassan eltlint az 6svényen. A csend mélyebb lett, de a
szavak visszhangja ott maradt a szivben.

TOVABBI FEJEZETEK (a tovabbi
parbeszédek témai):

KERESZT’ENY IMA  VAGY BUDDHISTA
MEDITACIO, EREDENDO BUN VAGY MAJA



FATYLA, SZERETET VAGY BOLCSESSEG,
ODAADAS VAGY A  RAGASZKODAS
ELENGEDESE, SPIRITUALIS EBREDES VAGY
KRISZTUSI MEGVALTAS, SZENVEDES VAGY
AZ OROK KARHOZAT, FELTAMADAS VAGY
MEGVILAGOSODAS, MENNYEK ORSZAGA
VAGY NIRVANA, GNOSZTIKUS VAGY
ADVAITA UT, CONSOLAMENTUM VAGY
SATORI, A KATHAR VAGY A KELETI UT,
ENDURA VAGY MAG-NELKULISEG, A
ROZSAKERESZTUTJA, ISTEN VAGY A TISZTA
TUDAT, SZENTHAROMSAG VAGY
PARABRAHMAN.

A TELJES KONYV ELERHETO A
TUDATOSSAG ~ KONYVEK KIADO
KONYVESBOLTJABAN



