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ELOSZO

Jane egy hétkoznapi nd, aki két gyermeket nevel
egyedill, a 14 éves Laurat és a 11 éves Tomot.
Mindennapjai tele vannak kihivasokkal: Laura dacos
¢s lazad 6, mig Tom kovetel6zd és makacs.

Jane egyre inkabb ugy érzi, hogy elvesziti az irdnyitast
az ¢lete felett, és kétségbeesetten keresi a megoldast.

Egy nap, amikor mindentdl elzadrkdézva felmegy a
padlasra, rabukkan egy poros, régi konyvre, aminek
,vVendégek az ismeretlenbdl.” a cime.

Azonnal megérzi, hogy ez a konyv kiilonleges, mintha
éppen neki irtdk volna. A kdnyv nem egyszerii nevelési
tanacsokat tartalmaz, hanem mély spiritualis
tanitasokat, amelyek a sziild és a gyermek kozotti
kapcsolatot 1) megvilagitasba helyezik.

Ahogy Jane hétrél hétre olvassa a konyvet, lassan
atalakul, nemcsak az élete, hanem 0 maga is.

Radobben, hogy a gyermeknevelés nem az irdnyitasrol
vagy a szabalyokrol szol, hanem az elfogadasrdl, a
jelenlétrdl és a szeretetrol.

A tanitasokat a mindennapi életben alkalmazva
nemcsak a gyerekei valtoznak meg, hanem 6 maga is
belsd békére lel, és valodi, mély kapcsolatot épit
Lauraval és Tommal.

Ez a torténet nemcsak egy anya ¢és gyermekei
atalakulasarol szo6l, hanem mindannyiunkrol.



A Vendégek az ismeretlenbdl” egy utmutatdé azok
szamara, akik szeretnének mélyebb kapcsolatot
kialakitani szeretteikkel, és 6nmagukban is felfedezni
a belso csend erejét.

Lép; be Jane vildgdba, ¢és fedezd fel, hogyan
talalhatunk békét a mindennapi kdosz kdzepette — a
szeretet, az elfogadas €s a spiritualitas altal vezetve.

JANE BELSO ViIVODASAI

Jane a konyhaasztalnal iilt, kezében egy csésze kihiilt
kavéval, és a nappalibol érkezd kiabalast hallgatta.
Laura, a 14 éves lanya, megint 0sszeveszett Tommal,
a 11 éves Ocesével.



A vita oka valosziniileg valami jelentéktelen dolog
volt, talan egy jaték vagy egy tévémiisor.

Jane megprobalt nem odafigyelni, de a fesziiltség a
vallaira nehezedett, mint egy lathatatlan teher.

Az utdbbi honapokban minden nap hasonloan telt.
Laura egyre dacosabb lett, késon jart haza, az iskolai
jegyei romlottak, és nem hallgatott semmire, amit az
anyja mondott.

Tom pedig egyre 6nz6bbé valt, kovetel6zo és makacs
lett. Jane probalt mindkettejiik szamara elég jo sziild
lenni, de a helyzet naprdl napra csak rosszabbodott.

Egy este, amikor Tom az étkezdasztalnal hisztizett,
mert nem kapta meg a kedvenc édességét, Laura pedig
egy sz6 nélkiil elvonult a szobijaba, Jane mar nem
birta tovabb.

Lerakta az evbeszkozt, és felallt az asztaltol.

— Elég volt. Egy kis csendre van sziikségem — mondta
faradt hangon.

A gyerekek nem figyeltek rd. Tom tovabb duzzogott,
Laura pedig elrejt6zott a telefonja mogé. Jane ekkor
hirtelen dontott: felment a padlasra, ahol korabban
mindig nyugalmat talalt

A régi haz padlasan félhomaly és por uralkodott. Jane
az utobbi években ritkan jart ide, csak akkor, ha
valamit el kellett rakni, amit mar nem hasznaltak.

Most azonban megnyugvast remélt ettdl az eldugott
helytél. Leiilt egy régi, nyikorgd székbe, és a
dobozokat kezdte nézegetni.



Egy régi lada felkeltette a figyelmét. Kivancsisagbol
kinyitotta. Tele volt régi konyvekkel, amelyek
valosziniileg még a nagysziileitdl maradtak itt.

Egy kiilondsen vastag, borkotésti konyv a lada aljan
fekiidt. A cimlapjan arany betiikkel ez allt:

»VENDEGEK AZ ISMERETLENBGL”

Jane ujjai végigsiklottak a konyv fedelén. A poros
lapokat kinyitva az elsé sorok azonnal megragadtak a
figyelmét:

,Eletiink soran a legtdbben atéliink azt,
hogy vendégek érkeznek hozzank az
ismeretlenbdl. Ezek a vendégek nem
masok, mint a sajat gyermekeink.
Szeretjuk 6ket é€s halasak vagyunk érte,
hogy hozzank érkeztek, de sajnos a
legtobben nem ugy fogadjuk O&ket,
ahogy kellene. Nem azzal a mély

tisztelettel, ami az Univerzum
melységeibdl érkez6  vandorokat
megilletné. E helyett sajat

tulajdonunknak tekintjuk, és arra
kondicionalunk &ket, hogy olyanok



legyenek majd feln6ttként, akikre
buszkék lehetink.”

Jane izgatottan olvasta tovabb a sorokat

.Az igazi gyermeknevelés a lélekhez
szol. A szul6 feladata nem csak az, hogy
formalja a gyermekét, hanem az is,
hogy megismerje 6t.”

Jane megddbbent. Mintha a kdnyv pontosan azokat a
kérdéseket tette volna fel, amelyek 6t is
foglalkoztattak.

Vajon tényleg rosszul nevelte a gyermekeit?
Lehetséges, hogy nem a gyerekekkel van a gond,
hanem vele?

Ahogy tovabb olvasott, Jane egyre inkabb gy érezte,
hogy ez a konyv nem véletleniil keriilt a kezébe. A
szoveg egyszerre volt misztikus és gyakorlati. Beszélt
a szeretetrél, a Dbelsd csendrél és a jelenlét
fontossagarol. Jane elhatarozta, hogy a konyv tanacsai
szerint fogja ezentll nevelni a gyermekeit.

Letorolte a konyvrdl a port, és magéhoz szoritotta.

»lalan ez lehet a megoldas...” — gondolta magaban,
mikdzben dvatosan leereszkedett a padlas lépcsdjén.

Egy uj kezdet volt a lathataron.



A KONYV TANITASA

Masnap reggel Jane korabban kelt, mint altalaban. Az
¢jszaka folyaman tobbszor is felébredt, a gondolatai
ujra és Ujra visszatértek a padlason talalt konyvhoz.

Valami kilonos érzés keritette hatalmaba, mintha a
konyv nem egyszerlien egy régi targy lenne, hanem
egy lizenet, amit neki szantak.

Miutan a gyerekek elindultak az iskolaba, Jane elfvette
a konyvet, leiilt a nappaliban, és kinyitotta az elsé
fejezetet. A cimlap alatti sorok rogton megragadtak a
figyelmét:

~Ahhoz, hogy megértsd a gyermekedet,
el6bb 6nmagadban kell rendet
teremtened.”



Jane hosszan elid 6z6tt ezen a mondaton. Eddig mindig
azt hitte, hogy a nevelés arr6l szol, hogyan lehet a
gyerekeket iranyitani, formalni €s jobb utra terelni. De
ez a kdnyv valami teljesen mast tanitott.

Az elso fejezet azzal kezd 6d6tt, hogy bemutatta a sziild
¢s a gyermek kozotti kapesolat 1ényegét.

~A gyermek nem az ellenséged. Nem
azert jott a vilagra, hogy probara tegye
a turelmedet, vagy hogy megnehezitse
az életedet. O az egyik legnagyobb
tanitdd. Az 6 viselkedése nem mas,
mint tukorkép, amelyben sajat belso
vilagodat lathatod meg.”

Jane megddbbent.
,» Lukorkép?” — kérdezte magaban.

Soha nem gondolt arra, hogy a gyerekek viselkedése
valojdban az 6 sajat érzelmi allapotanak kivetiilése
lehet. De ahogy visszagondolt az elmult hetekre, rajott,
hogy valahanyszor ideges volt vagy fesziilt, a gyerekei
is nyugtalanok és dacosak lettek.

A fejezet gyakorlati tanacsokat is adott. A konyv
szerint az elsd 1épés a valtozas felé az, hogy a sziild
megtanulja csendben figyelni a sajat gondolatait €s
érzéseit:



~Ha csendet teremtesz magadban, a
gyermekeid is megérzik ezt a valtozast.
A bels6 béke atragad rajuk. A szavaid
kevésbé szamitanak, mint a jelenléted
mindsége.”

Jane elhatarozta, hogy kiprobalja ezt az Uj
megkdzelitést.

Aznap délutan, amikor Tom hazajott az iskolabol,
rogton panaszkodni kezdett valami miatt, ami a nap
folyaman tortént.

Jane els@ Osztone az lett volna, hogy megprobalja
megoldani a problémat, vagy megmondja, mit kellene
masképp tennie. De most nem szolt kozbe.

Egyszeriien leiilt Tom mellé, és figyelmesen hallgatta.

Tom meglepddott. Az anyja altaldban mindig
megprobalta rderdltetni a sajat véleményét, de most
valami mas volt. Jane csendesen figyelt, egyiittérzéssel
a szemében.

Ahogy a fiu elmondta a panaszait, a fesziiltsége lassan
oldodott. A végén mar mosolygott, €s megolelte az
anyjat.

Jane érezte, hogy valami megvaltozott.

»lalan tényleg mikodik...” — gondolta magaban.



TOVABBI FEJEZETEK

A BELSO CSEND EREJE

A JELENLET EREJE

AZ ITELKEZESMENTES SZERETET

AZ ONALLOSAG TAMOGATASA

AZ EGO JATEKAI

A HATAROK SZERETETTE VALO
MEGHUZASA

AZ ERZELMEK KEZELESE

AZ ELFOGADAS EREJE



A SPIRITUALITAS BEEPITESE A
MINDENNAPOKBA

A BELSO NOVEKEDES

AZ ATALAKULAS

A SZERZOROL

A Vendégek az ismeretlenbol konyv szerzdje
pszichologus, aki évtizedeken at adott nevelési
tanacsokat sziiloknek.

Népszeri konyve, a Sziiloi Mesterség Iskoldja nagyon
sok sziilonek segitett gyermekeik elfogadasaban és
jobb megértésében.

El6z6 konyve A Tudatossag Meséi. Nagypapa mesél.
a mesék vildgan keresztiil mutatja be, hogyan
nevelhetik tudatossagra a sziilok gyerekeiket ebben a
rohand, digitalis vilagban.

Ezzel a konyvvel segitséget akar nyujtani a sziiloknek
a gyermeknevelés spiritudlis oldalanak megértésében
¢és gyakorlasaban.

A konyv célja, hogy ravilagitson arra, hogy a
gyermekek nem csupan ,tanulok”, hanem egyben
tanitok is lehetnek, akik tiikrot tartanak a sziilok elé, és
lehetdséget adnak nekik is a személyes fejlodésre.



A szerz6 gyakorlati tanacsokat is ad arra nézve, hogy
a sziilok hogyan tamogathatjak gyermekeik egyedi
utjat, mikozben 6nmagukban is felfedezik a tudatossag
mélyebb rétegeit.

A konyv lizenete az, hogy a gyermeknevelés nem
csupan feleldsség, hanem lehetdség is a spiritudlis
¢bredésre és novekedésre.

MEGJELENT  Dr. ~ Margitics Ferenc a
TUDATOSSAG MESEI. Nagypapa mesél konyve.

Ezzel a konyvvel a szerz0 visszavezeti az olvasot a
képzelet és a belsd csend vilagaba, emlékeztetve arra,
hogy az ¢let legfontosabb tanitdsai nem a kiils6 zajban,
hanem a torténetekben és az Onmagunkkal valo
kapcsolodasban rejlenek.

Dani ¢és Marci, két varosi kisfi, egy nyarat toltenek a
nagysziileiknél egy eldugott hegyi faluban, unalomra
szamitanak, hiszen nincsenek kiityiilk és internet.
Ehelyett azonban egy csodalatos vilag tarul eléjiik
nagypapa poros, régi konyvének lapjain keresztiil.

Minden este kiilonleges meséket hallanak, amelyek az
1d6, a jelenlét és a kapcsolodas titkait tarjak fel. Ezek a
torténetek nemcsak a fiuk szemléletét valtoztatjak
meg, hanem ¢€letre szO0l6 tanulsagokat adnak a
szeretetrol, a tiirelemrol és a bels6 békérdl.

A Tudatossag meséi minden korosztaly szdmdara szol,
¢s arra hiv, hogy alljunk meg egy pillanatra,
gondolkodjunk el, és fedezziik fel az élet egyszerd,
mégis csodalatos pillanatait. Ez a konyv tobb mint



mesék gylijteménye, hanem utmutatdo is az élet
vardzsanak felfedezéséhez.

VY J f -
A TUDATOSSAG MESEI

Nagypapa mesél
DR. MARGITICS FERENC
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